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AFREKSBÚÐIR ÍSÍ

ÖRVAR ÓLAFSSON STARFSMAÐUR ÍSÍ



ATHLETE 365

• Fræðsla til íþróttamanna á vegum Alþjóða 
Ólympíunefndarinnar

• Eina sem þarf að gera til að fá aðgang er að skrá sig 
inn
• Olympic.org/athlete365



ATHLETE 365

• Fræðslunni er skipt upp í eftirtalda flokka:
• Heilindi, heilsa, atvinna, fjármál, leikar, rödd 

íþróttamanna auk fræðslu fyrir þjálfara 
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