Ar 2013, manudaginn 6. mai, er démping Démstdls [prétta- og Olympiusambands islands (iSi) haldid
af Halldéri Frimannssyni, Sigurdi | Halldérssyni og Sigurdi Magnussyni, ddSmurum i démstdl S,
Engjavegi 6, 104 Reykjavik.

Fyrir var tekid malid nr. 2/2013:
Lyfjarad isi
gegn

X

og kvedinn upp svohljédandi:

DOMUR

Mal petta er h6fdad med kaeru Lyfjarads iSi, dags. 17. mars 2013, méttekin & skrifstofu iSi 18. mars
2013, par sem X, feeddur 1991, er kaerdur fyrir lyfjamisnotkun. Kaerda var gefinn kostur 4 ad koma ad
sjénarmidum sinum i malinu, med bréfi dags. 20. mars 2013. Logmadur kaerda skiladi greinargerd,
dags. 9. april 2013. Lyfjaradi var kynnt greinargerdin. Greinargerd barst fra Lyfjaradi, dags. 15. april
2013.

Malid var pingfest 17. april 2013, par var dkvedinn skriflegur malflutningur og adilum gefinn kostur a
ad skila inn gognum fyrir hadegi 24. april 2013. Pa yrdi gagnadflun lyst lokid og malid tekid til doms.
Greinargerd barst fra kaerda, dags. 24. april 2013. Démurinn kalladi eftir svorum og rékstudningi
adila 3. mai 2013 vid tilteknum atridum og barust svor samdaegurs.

|
Démkrofur

Kaeranda: bess er krafist ad keerdi verdi deemdur til tveggja dra dhlutgengis til patttoku i allri
starfsemi sem fram fer 4 vegum (Si, sambandsadila pess eda félaga eda deilda innan peirra, fra
upphafi bradabirgdabanns 22. febridar 2013 ad telja.

Kaerda: Keaerdi gerir paer krofur ad dhlutgengi kaerda verdi fellt nidur, til vara ad undanpaga verdi
veitt fra 6hlutgengi vegna sérstakra adstaedna en til prautavara ad keerdi verdi deemdur til vaegustu
refsingar sem log leyfa.

Keaerdi gerir jafnframt paer krofur ad nafnleyndar verdi geett vid birtingu déms.



]
Gogn malsins

Keera Lyfjarads, dags. 17. mars 2013, asamt fylgiskjolum

Greinargerd logmanns kaerda, dags. 9. april 2013, dsamt fylgiskjolum
Greinargerd Lyfjarads iSi, dags. 15. april 2013

Greinargerd logmanns kaerda, dags. 24. april 2013

Tolvupdstur Lyfjardds, dags. 3 mai 2013

Tolvupdstur keerda, dags. 3. mai 2013

[}
Malavextir og malsastaedur

Fram kemur i kaeru ad keerdi, X sem er félagi i Keilufélagi Akraness, var bodadur i lyfjaeftirlit 5.
febrdar 2013.

Einnig kemur fram i keaeru ad nidurstodur greiningar & pvagsyni keerda, sem sent var til Svipjédar,
barust Lyfjaeftirlitsnefnd ISI 21. febrdar 2103. , baer syndu ad i syninu var ad finna nidurbrotsefni
Methandienone, 17 —oh-methyl-17a-methyl-18-norandrost-1,4, 13-triene-3-one, sem er i flokki S1 d
lista WADA yfir bénnud efni og adferdir. Styrkur Methandienone, 17 —oh-methyl-17a-methyl-18-
norandrost-1,4, 13-triene-3-one i pvagsyni kaerda var 28 ng/ml.”

Jafnframt kemur fram i kaeru, dags. 17. mars 2013, ad keerda var gerd grein fyrir niGurst6dum ur
greiningu vid skyrslutoku hja Lyfjaeftirlitsnefnd 22. febrdar 2013. Fram kemur i kaeru ad kaerda kom
nidurstadan 4 dvart vid fyrstu tilkynningu. Einnig kemur fram, ad keerdi greindi fra pvi ad hann hafi
begid , naeringardrykk”, svokalladan boost, hja brédur sinum i gédri tra. ,,Sidar hafi komid i ljos ad
brédir keerda hafdi verid nybuinn ad utbua annan drykk fyrir sjdlfan sig og sett ut i hann téflur sem
heita D-bol og innihalda vefaukandi stera sem greint nidurbrotsefni tengist.”

Fram kemur i kaeru ad brot telst framid ef efni sem bannad er ad nota samkvaemt bannlista WADA,
nidurbrotsefni bannads efnis eda 6nnur efni sem gefa til kynna tilvist bannads efnis, finnast i syni sem
ibréttamadur gefur vid lyfjaeftirlit. Keerandi kvedur ad ,kaerdi hafi med hdttsemi sinni gerst sekur um
lyfiamisnotkun.” Fram kemur i keeru ad keerandi kvedur refsingu skv. 10.2 i 16gum IS um lyfjamdl
eiga vid i pessu mali, en par skal refsing fyrir fyrsta brot vera ad lagmarki tveggja ara éhlutgengi.
Jafnframt kemur fram i keeru, ad pad er mat kaeranda ad til alita komi ad beita akveedum i 10.5.2 vid
urlausn malsins med hlidsjon af lysingu kaerda & malavoxtum. Einnig skuli mida upphaf éhlutgengis
kaerda vid upphaf bradabirgdabannsins sem hann gekkst undir 22. febridar 2013.

[ greinargerd 16gmanns kaerda, dags. 9. april 2013, kemur fram ad kaerdi er landslidsmadur i keilu og
hefur helgad sig ipréttinni i gegnum tidina. Kaerdi hefur pjalfad bérn og unglinga i keilu og verid mikil
fyrirmynd fyrir keiluipréttina i unglingastarfi. ,,Hann hefur aldrei ordid uppvis ad neinu misjéfnu i
ipréttinni, avallt komid fram af mikilli hattsemi og verid pannig 68rum fyrirmynd.”



Fram kemur i greinargerd l6gmanns, dags. 9. april 2013 ad pad hafi komid keerda i opna skjoldu ad
fundist hefdi nidurbrotsefni 4@ bannlista WADA hja honum ,,enda ekki innbyrt neitt sem hann taldi ad
geeti verid 6l6glegt eda d bannlista WADA.”

[ greinargerd 16gmanns kaerda, dags. 9 april 2013, kemur eftirfarandi fram:

»Fram ad skyrslutdku reyndi kaerdi ad rifja upp hvort og pd hvad pad geeti verid sem hann
hefdi innbyrt er keemi fram i syninu. [ skyrslutékunni reyndi hann ad upplysa eftir bestu
samvisku hvad pad geeti mégulega hafa verid sem hann hefdi innbyrt og fundist hefdi i
syninu. Nefndi hann i deemaskyni [ad] nefuda sem hann hefdi fengid Idnadan sem [hann]
veeri lyfsedilskyldur. ba hafi keerdi nefnt méguleikann a pvi ad leifar af D-bol sterum gaetu
hafa enn verid i glasi sem hann pddi fré brédur sinum sem dtti ad innihalda naeringardrykk
eda boost. En petta var pad eina sem keerda datt i hug enda innbyrti hann ekkert sem hann
taldi ad geeti telft keiluferli sinum i haettu ef hann yrdi bodadur i lyfjaeftirlit. ....“

i greinargerd 16gmanns kaerda, dags. 9. april 2013 rokstydur hann adalkoéfu pannig:

,Kaerdi hefur ekki forsendur til ad hnekkja nidurstédum lyfjaeftirlitsins eda véfengja peer. ....
Hann telur ekkert annad koma til greina en ad efnid sé af véldum pess ad leifar af D-bol
sterum hafi verid i drykk sem brddir keerda blandadi honum eda vegna nefudans, en po ber ad
halda pvi til haga ad sterarnir voru ekki aetladir kaerda.

Kaerandi byggir @ pvi ad hann hafi ekki setlad ad baeta drangur sinn i keilu med 6drum heetti
en keiluidkun og aefingum i iprdttinni. [ pvi sambandi verdur ad horfa til pess ad keila er
ndkvaemnisiprott. Hafi fundist vefaukandi sterar i syninu er ljost ad peir beeta ekki drangur
keiluidkenda enda ekki til pess valdandi ad auka einbeitingu, ndkvaemni, vera i andlegu
jafnvaegi eda neitt slikt sem pérf er @ pegar keila er leikin. bad er pvi alls 6sannad ad
umreeddir sterar séu drangursbaetandi i keilu. Hordur Ingi Johannsson landslidspjdlfari i keilu
telur pad frekar hamlandi ad vera mjég védvasteeltur i keilu. ....”

Fram kemur i greinargerd l6gmanns kaerda, dags. 9. april 2013, ad kaerdi telur sig hafa getad synt
med hvada haetti umraett efni komst i likama hans og auk pess hafi pad verid fyrir mistok og efnid sé
ekki ad nokkru leyti drangursbaetandi efni fyrir keiluipréttina. bvi beri vid dkvordun refsingar ad horfa
til bessa og fella refsingu nidur skv. 10.4 { [6gum iSi um lyfjamal.

Varakrofu rokstydur [6gmadur kaerda pannig i greinargerd, dags. 9. april 2013:

,Fallist domurinn ekki d ad fella nidur ohlutgengi kaerda byggir hann a pvi ad dminning sé
heefileg refsing i ljési peirra sjonarmida sem rakin hafa verid og ad undanpdga verdi veitt frd
banninu. Fallist ddmurinn ekki @ pad byggir keerdi a pvi ad refsing skuli ekki dkvedin lengri en
til tveggja mdnada. ....

Kaerdi byggir jafnframt @ pvi ad hann hafi ekki synt af sér neina sék i mdlinu i samraemi vid
Gkvaedi 10.5.1 i I6gum ISf um lyfjamdl. [ 1jési framangreinds sé ljést ad kaerdi telur ad dkvaedi
10.5.1 eigi vid i mdlinu og beri ad veita undanpdgu frd broti.“

Prautavarakrofu byggir I6gmadur kaerda a pvi ad dkvaedi 10.5.2 eigi vid og beri ad stytta bann
verulega i samraemi vid pad. Ad 60ru leyti er byggt a sému rékum og i adal- og varakrofu.



Fram kemur i greinargerd Lyfjarads, dags. 15. april 2013, ad efnid sem greindist i keerda fellur undir
flokk vefaukandi efna (S1) og flokkist pvi ekki undir skilgreiningu um ,Sérstaklega tilgreind efni“ i
4.2.2 i 16gum ST um lyfjamal. pvi sé ekki haegt ad beita 10.4 sem fjallar um nidurfellingu eda styttingu
refsingar vegna ,,Sérstaklega tilgreindra efna”. Einnig kemur fram, ad visun kaerda til 10.5.1. sem
fjallar um enga sok eda vanraekslu eigi ekki vid, sokum pess ad kaerdi hafi synt af sér vanraekslu i
malinu. Er i pvi sambandi visad til pess sem fram kemur i greinargerd l6gmanns kaerda um nefudann.
Fram kemur ad ipréttamenn bera fulla abyrgd a pvi sem peir neyta og nota og verda ad tryggja ad
ekkert bannad efni fari inn i likama peirra.

Vardandi lagan styrk efnis samanborid vid mal nr. 4/2011, kemur fram i greinargegd Lyfjarads, dags.
15. april 2013, ad um er ad raeda algjorlega éskyld efni; ,,annad vefaukandi steri og hitt kannabis og
pvi med 6llu draunhaeft ad bera saman styrkleika i synum®.

Einnig kemur fram i greinargerd Lyfjaradds, dags. 15. april 2013.

,Krafa 4.2. Hér visar keerdi til greinar 10.5.2 par sem fjallad er um enga umtalsverda sék eda
vanraekslu. Lyfjardd hefur adur reifad i dkaerunni ad med hlidsjon af mdlavéxtum ad beiting
hennar komi til greina.

Ad lokum visar Lyfjardd i athugasemd med grein 10.5.5. i Légum [Sf um lyfiamdl er varda
dkvérdun refsingar vegna brota d Idgunum og mégulegrar mildunar @ ohlutgengi. ....”

[ greinargerd keerda, dags. 24. april 2013, kemur fram eftirfarandi:

"Byggir hann d@ pvi ad pad sé alfarid 6sannad ad umreett efni sem fannst i syni hans falli undir
flokk vefaukandi efna (S1) eins og haldid er fram i greinargerdum kaeranda. [ pvi sambandi
byggir kaerdi @ pvi ad keerandi hafi sénnunarbyrgdina fyrir pvi ad umreett efni sé vefaukandi
og pvi ekki sérstaklega tilgreint efni eins og pad er skilgreint. P6 ad margt bendi til pess ad
umreaett efni sé steri, verdur po vid frekari skodun ekki radid ad pad falli i flokk S1 @ bannlista
WADA. ....

Allan vafa i pvi sambandi beri ad skyra kaerda i hag. A bannlista er efnasamsetningu pess
sem fannst i syni keerda ekki ad finna, p.e.a.s. "17-oh-methyl-17a-methyl-18-norandrost-1,4
13-triene-3-one". Kaerandi fullyrdir ad efnid sé ad finna i flokki S1 ¢ bannlista WADA, en svo
verdur hins vegar ekki séd. .... [ljési pess byggir kaerandi é pvi ad pad sé ésannad ad umraett
efni geti ekki talist sérstaklega tilgreint efni i skilningi dkvaedis 10.4 i lyfiareglum ISI. ...."

Démurinn éskadi eftir ad svorum Lyfjarads, dags. 3. mai 2013, vid pessu sem fram kemur i
greinargerd kaerda, dags. 24. april 2013, vardandi efnid sem geindist i likama kaerda.

[ svari Lyfjarads, dags. 3. mai 2013, kemur fram ad Methandienone sem greindist i keerda er tilgreint &
bannlista WADA i flokki S1. (visad er til linu 9).

Jafnframt kemur fram i svari Lyfjarads, dags. 3. mai 2013, ad upptalning efna a bannlisti WADA er
ekki teemandi eins og par komi fram. Med pvi sé verid ad tryggja ad ekki sé haegt ad fara framhja
reglunum med pvi ad hnika litillega til efnabyggingum bannadra efna i peim tilgangi ad fordast
refsingar.



Démurinn éskadi eftir ad rokstudningi keerda, dags. 3. mai 2013, vid beidni um nafnleynd.

[ svari l6gmanns kaerda, dags. 3. mai 2013, kemur fram ad kaerdi hafi ordid fyrir miklum épaegindum
vegna malsins og nafnbirting kunni ad verda honum erfidari verdi hann deemdur til refsingar. Visad
er til pess ad kaerdi hafi komid fram af hreinskilni i malinu, ,lyst yfir pvi sem hann telur sennilegt ad
hafi valdid pvi ad umreett efni fannst i likana hans. Hann hefur pvi synt af sér mikinn samstarfsvilja.
.... [ljési pess, par sem hann hefur nu pegar ordid fyrir miklum dpaegindum vegna mdlsins, hann tekur
malid i heild neerri sér enda kann petta ad hafa dhrif d feril hans innan ipréttarinnar, .... lyst pvi ad
um misték sé ad raeda, telur hann ad rék hans standi til pess ad nafn hans verdi ekki birt hvort sem
hann verdi alfarid fundinn saklaus eda deemdur til dhlutgengis.”

v
Lagarok

Kaerandi byggir & ldgum ISl um Lyfjarad, grein 1.2.1 vardandi kaeruheimild, grein 4 vardandi bannlista
WADA og grein 10 vardandi vidurlog, einkum grein 10.2.

Af gbgnum malsins verdur radid, ad keerdi byggir a grein 10.4 i adakrofu, grein 10.5.1 i varakrofu og
grein 10.5.2 i prautavarakrofu.

Vv
Nidurstodur

Af gognum malsins verdur radid ad nidurstdédur greiningar a pvagsyni keeréa sem sent var til
Svibjédar og barust Lyfjaeftirlitsnefnd iSi 21. febrdar 2103 syndu ad i syninu var ad finna
nidurbrotsefni Methandienone, 17 —oh-methyl-17a-methyl-18-norandrost-1,4, 13-triene-3-one, sem
er i flokki S1 4 lista WADA yfir bonnud efni og adferdir. Styrkur efnisins i pvagsyni kaerda var 28
ng/ml.

Kaerda var kynnt pessi nidurstada og gekkst hann vid henni. Jafnframt upplysti keerdi eftir bestu
samvisku hvad hann innbyrti sem gaeti hafa greinst i syninu. Nefndi kaerdi i pvi sambandi nefuda sem
hann fékk lanadan og ad leifar af D-bol sterum geetu hafa verid ennpa i glasi sem hann padi fra
brédur sinum sem atti ad innihalda naeringardrykk eda boost.

i keeru Lyfjarads er keert fyrir brot & 16gum iSi um lyfjamal vegna lyfjamisnotkunar. Visad er til pess
ad skv. grein 1.2.1 gildi I6gin um alla skrada félagsmenn innan vébanda iSi og skv. grein 4.1.1 gildi
bannlisti WADA um pa. | kaeru Lyfjarads er brot keerda talid varda vid grein 10.2 { I6gum iSi um
lyfjamal, sem meelir fyrir um 2ja dra dhlutgengi fyrir fyrsta brot. Jafnframt visar Lyfjarad i keeru til
pess ad til alita komi ad beita gr. 10.5.2 i malinu, sem maelir fyrir um undanpagu eda styttingu a
timabili dhlutgengis vegna sérstakra adsteedna pegar um enga umtalsverda sok eda vanraekslu er ad
reeda. Einnig visar Lyfjarad i grein 10.5.5. { [dgum IS um lyfjamal i greinargerd sinni dags. 15. april
2013, sem meelir fyrir um undanpdgu eda styttingu a timabili dhlutgengis vegna sérstakra adstaedna,
pegar um enga umtalsverda sok eda vanraekslu er um ad reda.



Adalkrafa keerda byggir & grein 10.4 i I6gum ISi um lyfjamal, sem kvedur & um nidurfellingu eda
styttingu a timabili 6hlutgengis fyrir sérstaklega tilgreind efni vid sérstakar adstaedur. Til vara byggir
keerdi a grein 10.5.1, sem maelir fyrir um undanpagu eda styttingu a timabili dhlutgengis vegna
sérstakra adstaedna, pegar um enga sok eda vanraekslu er ad raeda. Til prautavara byggir kaerandi a
grein 10.5.2 sem meelir fyrir um undanpdgu eda styttingu 4 timabili dhlutgengis vegna sérstakra
adstaedna, pegar um enga umtalsverda sok eda vanraekslu er um ad reeda.

Um vidurldg vid broti kaerda er maelt fyrir um i grein 10 i 16gum IS um lyfjamal. Démurinn telur
brotid réttilega heimfaert undir dkveaedi 10.2 i l6gunum, sem meelir fyrir um 2ja dra dhlutgengi fyrir
fyrsta brot.

[ samraemi vid framldgd gdgn um nidurstddur greiningar & pvagsyni kaerda telur démurinn pad
sannad ad efni pad er greindist i pvagsyni kaerda er i flokki S1 & lista WADA yfir bonnud efni og
adferdir. betta hefur pad i for med sér ad grein 10.4 i 16gum ISl um lyfjamal verdur ekki beitt {
malinu, par sem efni sem flokkast undir vefaukandi efni (S1) eru sérstaklega undanskilin i grein 4.2.2.
Adalkrofu kaerda er pvi hafnad.

Eins og fram er komid byggir kaerdi varakrofu sina a grein 10.5.1. bvi métmeelir Lyfjarad, telur kaerda
hafa synt af sér vanraekslu i malinu, med pvi ad fa ldnadan nefida an pess ad vita um innihald hans.
Ekki hefur verid synt fram a ad notkun umradds nefuda hafi att nokkurn patt i pvi ad bannad efni
greindist i pvagsyni kaerda. ipréttamenn bera hins vegar abyrd & pvi sem peir neyta og pad er pess
vegna alit ddmsins ad kaerdi hafi synt af sér vanraekslu i malinu, pegar hann padi naeringardrykk af
brodur sinum an pess ad gera sér grein fyrir innihaldi hans og hvada afleidingar inntaka hans geeti
haft i for med sér fyrir hann. Pad er pess vegna mat domsins, ad grein 10.5.1 verdi ekki beitt i malinu
og er varakrofu kaerda pvi hafnad.

brautavarakrafa kaerda byggir & grein 10.5.2. Eins og fram er komid kvedur greinin 8 um undanpagu
eda styttingu a timabili 6hlutgengis vegna sérstakra adstadna, pegar engin umtalsverd sok eda
vanraksla er fyrir hendi. Lyfjarad visar auk pess i grein 10.5.5, sem kvedur @ um styttingu eda frestun
vidurlaga ef ipréttamadur eda annar einstaklingur synir fram 4 rétt til styttingar a refsingu samkveemt
fleiri en einu dkvaedi greinarinnar.

Démurinn telur med hlidsjon af malavoxtum, ad par sem fyrir liggur ad keerdi vidurkennir brotid a
lyfjareglunum, hann leidir likur ad hvernig tilgreinda efnid komst inn i likama hans, hann faerir rok
fyrir pvi ad hann eigi mjog litla sok i malinu og telst veita umtalsverda adstod, ad dkveaedi 10.5.5 eigi
vid i malinu med pvi ad heimfaera pessa hattsemi undir greinar 10.5.2 og 10.5.3. Med visan til pessa
er pad alit domsins, ad forsendur séu til pess i malinu ad stytta éhlutgengi kaerda nidur i 6 manudi
midad vid 22. februar 2013.

Beidni kaerda um nafnleynd er tekin til greina og er i pvi sambandi byggt a rokstudningi keerda og pvi
ad um er ad reeda fyrsta brot kaerda.



D6omsord:

Kaerdi, X, er deemdur til 6 manada ohlutgengis til pattoku i ®fingum, keppni og syningum
sem fram fara & vegum iSi, sambandsadila pess eda félaga eda deilda innan peirra.
Ennfremur er kaerdi sviptur rétti til ad gegna trinadarstorfum fyrir iSi, sambandsadila pess
félog eda deildir innan peirra i 6 manudi, allt fra 22. febraar 2013 ad telja.

Halldér Frimannsson
(sign)

Sigudur | Halldoérsson Sigurdur Magnusson
(sign) (sign)

Heimilt er ad skjoéta til afryjunardémstdls iSi, ddmum og trskurdum démstdls iSi. Frestur til ad afryja
mali til 4fryjunarddmstdls iSi er ein vika fra pvi ad adila méls var fyrst kunnugt um nidurstédu malsins,
en po eigi sidar en 4 vikum eftir ad ddmur undirréttar var upp kvedinn.



