Ar 2013, méanudaginn 15. jali, er ddmping Démstéls Iprétta- og Olympiusambands Islands
(1S1) haldid af domurunum Gunnari Gudmundssyni, Sigurdi I. Halldérssyni og Sigurdi
Magnussyni & skrifstofu ISI i Laugardal.

Fyrir er tekid: Mal nr. 4/2013.
Lyfjarad ISI
gegn

Joninu Sveinbjornsdéttur

I malinu er kvedinn upp svofelldur

DOMUR
l.

Mal petta er hofdad med keeru Lyfjarads IS, dagsettri 25. mars 2013 og méttekinni af
skrifstofu ISI pann 26. mars 2013.

Keerda er Jonina Sveinbjornsdottir kt.170587-3249 busett ad Helluvadi 17, 110 Reykjavik.

Gunnar Gudmundsson, domari i Domstol iprotta- og Olympiusambands Islands fékk mali
bessu Uthlutad til ddmsmedferdar sama dag og keeran barst skrifstofu ISI p.e. pann 25. mars
s.l. Var keerdu gefid teekiferi ad koma ad sinum sjonarmidum eda halda upp vérnum vegna
keerunnar. Skiladi keerda greinargerd pann 17. april s.I. og var keeranda gefinn kostur & ad gera
skriflegar athugasemdir, sem hann gerdi pann 3. mai s.l. Svargreinargerd keardu barst
domnum pann 14. juni og voru malsadilar pa bodadir til pinghalds pann 1. jali s.I.

par sem varnir komu fram af halfu keerdu akvad domari i samraemi vid grein 23.6. i 16gum ST
ad kvedja til tvo medddémsmenn pa Sigurd Inga Halldérsson hdl. og Sigurd Magnusson,
doktor i liffraedi.

[ pinghaldi pann 1. jili s.l. ad vidstdddum démurum malsins og fulltrGum malsadila var malid
pbingfest og dkvedid ad malflutningur yroi skriflegur. VVoru pa 16gd fram skjol mélsins nr. 1-6.
Var badum malsadilum gefinn kostur & ad skila skriflegum athugasemdum i sidasta lagi a
hadegi pann 8. jali 2013. Fyrir pann tima barst skrifleg athugasemd fra I16gmanni kaerdu i
malinu, asamt fylgiskjolum.

Krofur mélsadila

Af halfu keeranda er pess krafist ad keaerda verdi demd til 2 ara 6hlutgengis til patttoku i allri
starfsemi sem fram fer & vegum [Si, sambandsadila pess eda félaga eda deilda innan peirra,
fr& upphafi bradabirgdabanns 10. mars 2013 ad telja.

Af halfu keerdu er adalkrafan su ad kréfum kaeranda i malinu verdi alfarid hafnad og til vara
ad keerda verdi demd til veegari vidurlaga en krafist er af halfu keeranda.



[ keeru lysir kaerandi malavéxtum pannig:

Keerda er félagsmadur i Kraftlyftingasambandi slands, sbr. medfylgjandi 18kendalista. bann
8. 0g 9. mars 2013 var itrekad reynt ad boda kerdu i lyfjaeftirlit & efingarstad, heimili, med
SMS og i gegnum sima. Lyfjaeftirlitsadilar hofou samband vid pjalfara keerdu og fengu
stadfestingu hja honum ad simandmer sem peir tdldu vera hja keardu veeri rétt. bjalfarinn var
frekar lodin i svérum um hvar keerda veeri nidurkomin og um pad hvenar hann myndi hitta
hana aftur en keerda er unnusta pjalfarans. Samkvemt vitnisburdi keerdu hafdi pjalfarinn
samband vid hana simleidis fostudagskvoldid 8. mars og lét hana vita af pvi ad Lyfjaeftirlit
ISI veeri ad reyna ad boda hana i lyfjaprof. Samkvaemt kaerdu sagdi pjalfarinn henni ad hin
myndi liklegast melast of ha i testosteroni ef hun feri i lyfjapréf nina og pvi etti hun ad
reyna ad fordast ad lata na i sig strax. Kaerda greindi einnig fra pvi ad han hafi tekid eftir
simtélum og SMS sendingu fra lyfjaeftirlitsadilium en akvedid ad svara ekki vegna pess ad
han vildi ekki reeda pessi mal innan um vinkonur sinar sem hun var ad skemmta seér med i
sumarbustad. Keerda hafdi sidan sjalf samband vid lyfjaeftirlitsadila um kl. 23 ad kvoldi
laugardagsins og vidurkenndi ad hafa fordast lyfjaeftirlitsadila auk pess sem keerda kvadst, um
tveggja vikna skeid, hafa neytt efna sem eru a bannlista. Sidast hefdi han tekid inn slik efni 2.
mars sl.

Kerda hafdi einnig samband vid medstjornanda Krafts, sem radlagdi henni ad skra sig ur
adildarfélagi ISI og virdast pessar radleggingar hafa pad markmid ad forda henni fra skyldum
til ad maeta i lyfjaeftirlit. Lyfjarad litur pessar radleggingar mjog alvarlegum augum.*

A3 68ru leyti visar kaerandi sidan til skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar IST um malavexti.

Af halfu keeranda er visad til pess ad samkvaemt gr. 4.1.1. i 16gum ISI um lyfjamal gildir
bannlisti WADA innan ISl og 4 m.a. vid alla skrada félagsmenn i félégum innan
sambandsadila IS, sbr. gr. 1.2.1. Samkvaemt gr. 2 i 16gum ST um lyfjamal er lyfjamisnotkun
boénnud og telst brot m.a. framid ef sannad telst ad idkandi noti eda geri tilraun til notkunar &
bénnudu efni eda adferd (gr. 2.2).

Med visan til lysingar & malavoxtum og framlagdra sénnunargagna, einkum jatningar keerdu,
er pad mat Lyfjarads iSI ad kaerda hafi med hattsemi sinni gerst sek um lyfjamisnotkun.
Vardandi refsingu keerdu bendir kaerandi & ad samkvaemt gr. 10.2 i 16gum ST um lyfjamal
skal refsing fyrir fyrsta brot vera ad lamarki tveggja ara ohlutgengi. Upphaf 6hlutgengis
midast vid pad timamark er keerda sampykkti bradabirgdabann hinn 10. mars sl.

Ad mati kaeranda eiga sjonarmid og reglur um vagari refsingu ekki vid i pessu mali vardandi
lengd keppnisbanns kaerdu par sem efni pad sem kerda neytti flokkast sem vefaukandi efni
(flokkur S1) og getur ekki talist sem sérstaklega tilgreint efni samkveaemt gr. 4.2.2. i logum ISI
um lyfjamal

Vardandi lagarok eru krofur keeranda i mali pessu reistar & 1ogum IST um Iyfjamal en einkum
er visad til greinar 1.2.1. vardandi pad til hverra 16gin taka. Til greinar 4 sem melir fyrir um
ad bannlisti WADA gildi um ipréttamenn innan ISi og greinar 2.2 vardandi tegundar brots. ba
visar karandi til greinar 10 vardandi vidurlog einkum greinar 10.2.



1.
Karda lysir malavoxtum og méalsasteedum pannig i greinargero:

,,Pann 8. mars sl. for kaerda i sumarbustadaferd i Grimsnes med vinkonum sinum. Pann sama
dag um kl. 15:30 komu starfsmenn lyfjaeftirlitsnefndar i Sporthasid par sem kerda &fir og
@tludu ad taka hana i lyfjaprof. Keerda var pvi edli malsins samkvaemt fjarverandi. A
fostudagskvoldinu sa keerda morg simtol i simanum sinum sem han hafdi ekki svarad. Jens
Andri Fylkisson, unnusti keerdu og pjalfari, Iét hana vita simleidis ad lyfjaeftirlitid veeri ad
leita ad henni. Jens Andri tjadi keerdu jafnframt ad toflurnar sem kerda hafdi tekid tveer
vikurnar & undan geetu haft pau &hrif ad keeroa myndi meelast ha a lyfjaprofi. Keerda fékk svo
sms fra Orvari Olafssyni, starfsmanni lyfjaeftirlitsnefndar, sidar & fostudagskvéldinu um ad
hringja i sig. Keerda sem var i skemmtihelgi med vinkonum sinum eins og fyrr greinir komst i
mikid uppnam vegna pessa. HUn hafdi enga hugmynd um pad ad téflurnar sem hin hafdi
tekid sidustu 14 dagana & undan geetu verid 6loglegar en hun og Jens Andri toldu ad eingdngu
um feedubotarefni veeri ad raeda.

Kaerda hafdi samband simleidis vid Orvar Olafsson kvoldid eftir og greindi honum
hreinskilnislega fra pvi hvada toflur hin hafdi tekid og ad Jens Andri hefdi greint henni fra
bvi ad hin gaeti meelst ha & lyfjaprofi. Keerda tjadi Orvari ad han geeti hitt lyfjaeftirlitid pa
begar & laugardagskvéldinu en Orvar sagdi pad oparft og ad keerda hafi ekki verid formlega
bodud til lyfjaprofs og hann atladi ekki ad nota simtalid til pess. Orvar greindi keerdu fra pvi
ad haft yroi samband vid hana nasta dag (p.e. sunnudaginn 10. mars) og hun yrai liklega
bodud pa i skyrslutdlu vegna malsins.

[ framhaldi af fyrrgreindu simtali kaerdu vid Orvar Olafsson hringdi keerda i Gudjon
Haflidason varaformann Kraft pvi hann hafdi haft samband vid Jens Andra. Kaerda greindi
Gudjéni um hvad malid snerist. Ad sdgn keerdu hafdi Gudjon i framhaldinu samband vid
Orvar Olafsson. Kearda og Gudjon reeddu svo aftur saman simleidis og radlagdi Gudjon kaerdu
af einhverjum orsékum ad skra sig Ur I1S1 og LFR. Kerda hringdi pvi naest i Hrénn
Svavarsdottir, formann LFR par sem kaerda er skrad i pad félag og bad hana ad skra sig ur
LFR, ad radleggingu Gudjons Haflidasonar.

Daginn eftir, sunnudaginn 10. mars hringdi Orvar Olafsson i kaerdu um kl. 20:30 og bad
keerdu ad koma i IST i skyrslutdku sem hin og gerdi. Svo virdist sem skyrslutakan hafi verid
tekin upp i hljodi en kaerda minnist pess ekki ad henni hafi verid gerd grein fyrir pvi eda hvort
han hefdi athugasemdir vid pa tilhdgun. Han minnist pess heldur ekki ad hafa verid gerd grein
fyrir réttarstodu sinni eda ad han eigi rétt & ad hafa adstodarmann eda Iégmann vidstaddan
skyrslutokuna. Ljost er ad skyrslutdkur hja lyfjaeftirlitsnefnd er igildi skyrslutéku hja l6greglu
par sem adili getur eftir atvikum verid ad jata a sig 6l6gmaett og eftir atvikum refsivert athzefi
og i 1jési pessa verdur ad gera alvarlegar athugasemdir vid framkvemd og form & skyrslutoku
yfir keerdu. Keerdu var enda tilkynnt af formanni lyfjaeftirlitsnefndar ad keerda geeti litid
pannig a hlutina ad pad veeri l6greglan sem veeri ad taka af henni skyrslu. Vinnubrégdin voru
pau i engu lik vinnubrégoum légreglu vid skyrslutoku. Eftir pvi sem best er vitad eru
starfsmenn lyfjaeftirlitsnefndar ologleerdir. Kerda sem var i afalli yfir malinu og var sékud
um neyslu 6légmeetra efna var svo latin undirrita afar einkennilegan vitnisburd sem fylgir
gdgnum malsins, m.a. um ad hun hafi ekki svarad simtdlum vegna bodunar i lyfjaprof, sem er
rangt i 1jési framanritads. Keerda hefur lyst pvi pannig fyrir Ibgmanni sinum ad hun hafi verid
brotin nidur i skyrslutokunni af halfu formanns lyfjaeftirlitsnefndar. I keeru kemur fram ad
keerda hafi jatad sakargiftir. pvi er alfarid hafnad. Engin jatning keerdu & notkun & 6l6glegu



efni liggur fyrir i gdgnum malsins en pott svo veeri er ljost ad meint jatning var fram fengin i
afar dvandadri malsmedferd og skyrslutoku sem gerir hana ad engu hafandi.

Ad sogn keerdu bad formadur lyfjaeftirlitsnefndar, Aslaug Sigurjonsdottir, samstarfsmann
sinn, Orvar Olafsson, um ad skrifa nidur & blad ad keerda veeri ad neita lyfjaprofi en Orvar hafi
svarad ao keerda veeri ekki ad neita lyfjaprofi. Kerda tok fram vid formanninn ad ekkert veeri
bvi til fyrirstodu ad hin myndi fara i lyfjaprof. Orvar tok pa fram ad pad sé 6parfi par sem
kaerda sé ad jata sakargiftir. Vid petta brotnadi keerda nidur fyrir framan starfsmenn
eftirlitsnefndarinnar. Verdur ad lysa yfir furdu a umreeddum vinnubrégdum nefndarinnar ekKki
sist ad taka ekki lyfjaprof af keerdu til ad taka af vafa um sekt eda sakleysi, burtsed fra pvi
hvad hun haldi eda haldi ekki ad efni sem han hafdi &dur neytt sé dloglegt eda ekki. Ljost er
ad nidurstada malsins getur haft miklar og afdrifarikar afleidingar & iprottaferil keerdu og hagi
hennar personulega. Er pad pvi med miklum 6likindum ad ekki skuli vera vandad betur til
verka af halfu lyfjaeftirlitsnefndarinnar. Malsmedferdin er 6ll i skotuliki og malid synist i raun
ekki fullunnid pvi kaerda var aldrei tekin i lyfjaprof préatt fyrir ad hin byda pad fram sjalf
pegar a sunnudagskvoldinu.

[ umraeddri skyrslutéku var karda bedin um ad benda & pa ipréttamenn sem Jens Andri
Fylkisson pjalfar eda atladi ad adstoda & islandsmeistaramétinu i kraftlyftingum. Ad sogn
keerdu fengu iprottamennirnir sem Jens Andri pjalfar og/eda adstodar simtal fra
lyfjaeftirlitsnefndinni par sem pvi var haldid fram ad keppandi fra Jens Andra hafi jatad ad
hafa notad 6l6gleg lyf og pad purfi ad reda vid adra keppendur fra honum. Kerda er eini
keppandinn sem Jens Andri pjalfar sem hann hefur malt med neyslu faedabdtarefnda. Engir
adrir keppendur hans kaupa efni ad hans abendingu. Pess vegna vard pegar augljést medal
annarra keppenda Jens Andra hver hinn umreeddur einstaklingur var og ad sogn kerdu vissi
,,allt Sporthisid” um stédu méla vegna pessa. [ dag er pad almannarémur ad badi keerda og
Jens Andri hafi fallid & lyfjaprofi og Jens veri i rannsokn hja logreglu vegna dreifingu &
sterum. Karda kvartadi vid Skula Skalason formann lyfjarads iSi. Svar Skala var ad sogn
keerdu pad ad allir i Sporthasinu vissu af malinu og ekki skipti mali pott svo veeri par

sem kaerda yroi hvort eda er nafngreind i fjolmidlum sidar. bessi vinnubrégd nefndarinnar
hafa pvi nu pegar haft miklar afleidingar fyrir keerduog Jens Andra og eru fyrir nedan allar
hellur enda hefur keerda fyrir pad fyrsta aldrei jatad neyslu 6l6glegra lyfja og pétt svo hefdi
verio er vandséd ad pad sé hlutverk starfsmenna lyfjaeftirlitsins ad upplysa adra um malid &
medan pad er enn i vinnslu og rannsékn. Vinnubrdgd nefndarinnar eru slik ad 1jost er ad ef
um veeri ad reeda almennt sakamal veeri audséd ad visa atti malinu fra domi vegna galla &
malsmedferd og sleelegrar rannsoknar. Lyfjaeftirlitid hringdi einnig i formann
kraftlyftingarsambands Armanns til ad lata hann vita af malinu.

Lyfjaeftirlitid virdist pvi telja ad upplysa purfi sem flesta um malid adur en pvi er til lykta leitt
fyrir démstdl ISI. Verdur ad fordema slik vinnubrégd sem eru an mannvirdingar og
vandadrar malsmedferdar.

pad er fraleitt ad halda pvi fram ad keerda hafi fordast lyfjaeftirlitid eda hafi neitad
lyfjapréfun. Keerda var i umraeddri sumarbustadaferd sama dag og lyfjaeftirlitio stladi ad taka
hana i prof og fékk aldrei formlega bodun um ad meeta i lyfjaprof. ESli mélsins samkvaemt var
keerda ekki i adstodu umreedda helgi til ad meeta til lyfjaeftirlitsins. par fyrir utan er jést ad
simbodun i lyfjaeftirlit er ekki naegjanlegt ef keerda er ekki & bodunarlista ISI. P& neitadi
keerda aldrei ad fara i lyfjaprof.



pad er rangt og pvi er motmaelt sem segir i malavextalysingu i keeru ad Jens Andri hafi radlagt
keerdu ad fordast ad lata lyfjaeftirlitid na i sig strax. Pad er einnig rangt ad Jens Andri hafi
greint keerdu fra pvi ad hin myndi melast of ha i testosteroni ef han feeri i lyfjaprof. Hid rétta
er ad Jens Andri tjadi keerou ad hun geeti meelst ha i lyfjaprofi en hann einfaldlega gat ekki
stadhaft neitt um pad. P4 er pad einnig rangt ad keerda hafi vidurkennt i simtali vid Orvar
Olafsson, laugardagskvoldid 9. mars sl., ad han hafi visvitandi fordast lyfjaeftirlitsadila.

Eins og fyrr greinir var keaerdu radlagt af varaformanni Kraft ad skra sig ur félaginu sem hun
og gerdi. Af halfu keerdu var pad ekki gert i peim tilgangi ad fordast lyfjaeftirlit enda hefur
keerda aldrei neitad ad meeta i lyfjaprof, hvorki fyrr né sidar pott pad liggi fyrir ad han hafi
aldrei verid bodud i slikt préf. Varaformadur Kraft verdur ad svara fyrir sinar radleggingar til
kaerdu vegna pessa en pad skal itrekad ad pad pjonar ekki tilgangi keerdu ad fordast
lyfjaeftirlit. Hagsmunir keerdu liggja i pvi ad malid upplysist en ekki ad hin sé demd &
veikum grunni an fullneegjandi rannséknar og malsmedferdar.

A heimasidu lyfjaeftirlits IST (www.isi.is/lyfjaeftirlit/lyfjaeftirlitid/ferlid) kemur fram ad
ipréttamadur sem bodadur hefur verid til lyfjaeftirlitsstodvar skuli meeta pangad ,,svo fljott
sem kostur er”. Pegar & sunnudeginum 10. mars maetti kaerda til lyfjaeftirlitsnefndar iSi og
gaf par sinn vitnisburd. Keerda neitadi aldrei ad meeta til lyfjaprofs og lyfjaeftirlitinu hefoi
audvitad verid i 16fa lagid ad framkvaema lyfjaeftirlit & keerda pann dag i sidasta lagi. Af
einhverjum orsékum var pad ekki gert. Astedan verdur varla Grsdgn kaerdu ar Kraft eda LFR
pbvi su arskraning tekur varla gildi & sunnudegi. Verdur ad itreka furdu & umraeddum
vinnubrogdum lyfjaeftirlitsnefndar ad framkvaema ekki lyfjaprof a keerdu a sunnudeginum.
Ljost er ad keerda meetti til lyfjaeftirlitsins svo fljott sem henni var frekast kostur. Kerda lysir
bvi raunar hér med yfir ad han er enn pann daginn i dag tilbuin til ad meeta til lyfjaprofs.

Varakrafa kaerdu er ad henni verdi gerd vaegari vidurldg en keerandi krefst. I pvi sambandi
skal bent & ad ljést ma vera ad enginn asetningur til inntéku oléglegra efna liggur fyrir hja
keerdu. Han tok feedubotarefni i gddri tri ad dbendingu pjalfara sins, Jens Andra Fylkissonar
og ekki er haegt ad saka keerdu um vanraekslu med pvi ad hafa i einlaegni trdad pjalfara sinum.
Samkveaemt grein 10.4 i [dgum IST um lyfjamal ma fella nidur eda stytta 6hlutgengi ef
ipréttamadurinn synir t.d. fram & ad ekki hafi verid atlunin ad baeta arangur eda fela nottkun
arangursbeetandi efnis. Telja verdur ad umraett akvaedi eigi vid i tilfelli kaerdu. 1 grein 10.5 i
somu I6gum ma veita undanpagu eda styttingu & timabili éhlutgengis vegna sérstakra
adsteedna. Kerda hefur baedi synt samvinnu vid rannsdkn malsins og sagt satt og rétt fra
malavoxtum eftir sinni bestu vitund. Pad skal itrekad vegna tillogu nefndarinar um refsingu til
handa keerdu, p.e. 6hlutgengi hennar ad hun hefur ekki fallid & lyfjaprofi enda aldrei farid i
slikt prof.

Kaerda stod i peirri meiningu ad hun veeri ad taka testosteron booster sem eru ldglegir. Ad radi
pjalfara sins tok hin inn pad sem hin taldi vera booster, eda fedubédtarefni D-Bol
Methadrostenol®. Enn hefur ekki verid framkvamt lyfjaprof & keerdu til ad meela hvort efnid
sem hun tok sé 6loglegt edur ei. | mali pessu hefur pvi i raun ekki enn verid synt fram & ad
umratt efni sé 6logmeett edur ei. | kaeru kemur fram ad efnid sem keerda neytti flokkist sem
vefjaaukandi efni (flokkur S1). Pad er rangt pvi umreett efni er i mesta lagi hormona hvati og
stilliefni (flokkur S4.4). Lyfjaeftirlitsnefndin er pvi ekki ad keera kaerdu fyrir notkun &
umraeddu efni D-Bol sem kaerda hefur vidurkennt ad hafa notad heldur eitthvad allt annad
efni. bad otrulega er ad i gdgnum malsins liggja ekki fyrir neinar préfanir eda greiningar a pvi
efni sem kerda neytti en hun hefur engu ad sidur verid kerd fyrir notkun a flokki S1.*



Vardandi lagarok visar kaerda til laga IST um lyfjamal.

v
Nidurstéour

Mal petta er dvenjulegt ad pvi leyti ad i pvi liggur ekki fyrir nidurstada efnagreiningar a syni
fr& peim ipréttamanni sem i hlut & og verdur pvi ad byggja & 6drum sénnunargdgnum vid
Grlausn pess.

Rétt er ad geta pess ad kaerandi gerir engar krofur i malinu er I0ta ad efni i grein 2.3. 7 I6gum
ISI um lyfjamal um vandkvadi vid bodun og framkvemd lyfjaeftirlits.

Kaerda gerir hvorki athugasemdir vid 16gsogu Lyfjaeftirlitsnefndar og Lyfjarads iSi i malinu
né ad bannlisti WADA hafi gilt um hana & peim tima sem meint brot & ad hafa verid framid.
Domurinn bendir p6 & ad i peim gégnum sem 16gd hafa verid fram i malinu er ekki ad finna
stadfestingu & pvi ad kaerda hafi verid félagsmadur i félagi innan ISI & peim tima, par sem afrit
af upplysingaspjaldi notanda & framl6gdu domskjali, sem synir skraningu i idkendahopa i
lyftingum og kraftlyftingum & arinu 2012 og Urskraningu ar sému idkendahopum pann 9.
mars 2013, er ekki audkennt med nafni eda kennitolu keerdu.

Eins og fram hefur komid byggir kaerandi mal sitt & eftirtoldum atridum:
1. Kerda tok inn voéruna D-Bol (Methadrostenol) fra SDI-LABS
2. Kerdu og pjalfara hennar var ljost ad varan innihéldi efni & bannlista WADA
3. Samkveemt innihaldslysingu vorunnar inniheldur han efni ar flokki S1A & bannlista
WADA
4. 16dru mali sem rekid var fyrir Domstol IS (02/2013) greindist nidurbrotsefni efnis ar
flokki S1A & bannlista WADA i syni fra iprottamanni sem tok inn sému voru

Kaerda byggir vorn sina i meginatrioum a eftirtéldum atridum:

1. Keardu var ekki ljést hvort varan innihéldi efni sem eru & bannlista WADA

2. EKkKi hefur verid synt fram & ad varan innihaldi efni sem eru & bannlista WADA

3. 1 yfirlysingu lyfjafraedings kemur fram ad ekki verdi séd af innihaldslysingu vérunnar
ad han innihaldi nein efni sem eru & bannlista WADA

4. Svo virdist sem akeran sé byggd a ad tilteknu innhaldsefni vérunnar sem kerda neytti,
sem ekki hefur verid synt fram & ad hafi vefjaaukandi ahrif, sé ruglad saman vid annad
efni, sem er a bannlista WADA og ber svipad heiti

5. EKKki hefur pydingu i pessu mali ad i mali 02/2013 hafi verid synt fram & 6logleg efni i
syni fra ipréttamanni sem ték inn D-Bol, par sem ekki er vist ad um sému voru hafi
verid ad reeda

1.

A framlgdu doémskjali (1.5) er undirritadur og vottadur vitnisburdur keerdu, dagsettur 10.
mars 2013, par sem hin jatar ad hafa tekid inn véruna D-Bol Methadrostenol. I athugasemd
vid grein 2.2 i 16gum IST um lyfjamal er tekid fram ad notkun eda tilraun til notkunar &
bonnudu efni eda bannadri adferd sé haegt ad stadfesta med traustum adferoum, svo sem
vidurkenningu ipréttamannsins.



Domurinn telur pvi ljost af vitnisburdi keerdu ad hin hafi tekid inn umraedda voru. |
greinargerd logmanns kerdu er pvi hins vegar motmeelt ad i vitnisburdi keerdu hafi falist
jatning & notkun & 6l6glegu efni og pvi haldid fram ad engin slik jatning liggi fyrir i gégnum
malsins. EkKi verdur radid af ordalagi i vitnisburdi keerdu ad han hafi fallist & ad varan hafi
innihaldid efni af bannlista WADA. Verdur pvi ad telja ad jatning & notkun efnis af bannlista
WADA liggi ekki fyrir.

2.

Keaerandi heldur pvi fram ad ljost megi vera af atheefi keerdu og pjalfara hennar ad peim hafi
verid kunnugt um ad varan sem kerda tok inn hafi innihaldid efni sem eru & bannlista
WADA. Samkvaemt ordalagi greinar 2.2.1 i 16gum IST um lyfjamal telst ekki naudsynlegt ad
syna fram & asetning, mistok, vanraekslu eda medvitada notkun ipréttamannsins til ad
stadfesta brot & reglum um notkun bannads efnis eda adferdar, verdi & annad bord faerdar
sonnur a hana. Domurinn telur po rétt ad leggja mat a sénnunarfaerslu keeranda vardandi petta
atrioi.

Til studnings stadhefingu sinni um ad 1jést megi vera af athafi keerdu og pjalfara hennar ad
peim hafi verid kunnugt um ad varan sem karda tok inn hafi innihaldid efni af bannlista
WADA visar karandi einkum til vidbragda pjalfara, auk peirra ahrifa sem varan hafdi &
kaerdu. beim ahrifum sem varan hafdi & keerdu er ekki itarlega lyst i malsgégnum, en i skyrslu
Lyfjaeftirlitsnefndar IST kemur fram ad pau hafi m.a. verid pyngdaraukning, auk annarra
likamlegra breytinga sem kerda var ekki anaegd med. bar sem margt getur valdid
byngdaraukningu og 6drum ahrifum er ekki lyst frekar telur domurinn ésannad ad keerdu hafi
hlotid ad vera ljost af pessum ahrifum ad varan sem hun tok inn innihéldi efni af bannlista
WADA.

Sem fyrr segir verdur ekki radid af ordalagi i vitnisburdi keerdu ad henni hafi verid kunnugt
um ad varan hafi innihaldid efni af bannlista WADA pegar hin tok hana inn. T yfirlysingu
starfsmanns Lyfjaeftirlitsnefndar iSI, dagsettri 10. mars 2013, og i skyrslu
Lyfjaeftirlitsnefndar ISi, dagsettri 25. mars 2013, er haft eftir kaerdu ad pjalfari hennar hafi
fostudaginn 8. mars 2013 sagt vid hana ad hun myndi (liklega) falla & lyfjaprofi ef han feeri i
bad péa. EKki hefur verid lagdur fram vitnisburdur fra pjalfaranum i pessu mali. I greinargerd
I6gmanns kaerdu, dagsettri 17. april 2013, er haft eftir pjalfaranum ad hann hafi ekki fullyrt
vid keerou ad hun myndi maelast of ha i testdsteroni ef hun feeri i lyfjaprof, heldur sagt henni
ad han gaeti meelst ha i lyfjaprofi en hann geeti ekki stadhaeft neitt um pad. I greinargerd
I6gmanns kaerdu, dagsettri 14. jani 2013, er ennfremur haft eftir pjalfaranum ad hann hafi i
upphafi talid ad varan veeri logleg, en pegar keerda byrjadi ad pyngjast hratt fér hann ad skoda
voruna betur og bad keerdu ad hatta ad taka hana inn.

par sem malsgdgnum ber saman um ad tilgreind ord pjalfara vid keerdu um hugsanlegt fall
hennar & lyfjaprofi hafi verid viohofd fostudaginn 8. mars 2013, en pa var ljost ad keerda hafdi
heett ad taka inn voruna 6 dogum fyrr, telur domurinn ekki i 1jos leitt ad kaerda hafi & peim
tima sem han tok inn voruna talid ad varan innihéldi efni af bannlista WADA.

3.

[ lysingu & malavoxtum i keeru er stadhaeft ad i samtali vid starfsmann Lyfjaeftirlitsnefndar ISi
ad kvoldi laugardagsins 9. mars 2013 hafi keerda sagst hafa um tveggja vikna skeid neytt efna
sem veaeru & bannlista. betta er ekki i samraemi vid pad sem kemur fram i yfirlysingu
starfsmannsins, en par segir ad kearda hafi sagt starfsmanninum ad pjalfari hennar hefdi sagt
henni daginn adur ad lyfjaeftirlitid veeri ad leita ad henni til ad boda i lyfjaprdf en ad liklegt



veeri ad hun myndi falla ef hun feeri i lyfjaprof strax. Yfirlysing vidkomandi starfsmanns er i
samraemi vid pad sem kemur fram i skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar ISI, dagsettri 25. mars 2013.
Ofangreind stadhefing i keeru Lyfjarads er ennfremur ekki i samreemi vid vitnisburd kaerdu,
en eins og adur segir telur domurinn ad kerda hafi tekid inn umraedda voru, en fellst ekki & ad
i pvi felist jatning & notkun efnis af bannlista WADA.

Af framansdgou er pad alit domsins ad 6sénnud sé su stadheafing sem fram kemur i keeru ad
keerda hafi sagst hafa um tveggja vikna skeid neytt efna sem eru & bannlista.

[ keeru Lyfjarads a hendur iprottamanninum er ekki tilgreint hvada efni af bannlista WADA er
talid vera i umreeddri voru, en visad til skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar iSI, dagsettrar 25. mars
2013, um malavexti. | peirri skyrslu kemur fram ad upplysingar um véruna megi finna &
vefsidunni www.legalsteroids.com. A undirsidunum legalsteroids.com/d-bol.html og
legalsteroids.com/d-bol2.html & peirri vefsiou eru upplysingar um véru med heitinu D-Bol fra
framleidandanum SDI-LABS. Ennfremur kemur fram i skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar ad varan
heiti D-Bol og samkvamt innihaldslysingu & vefsidunni sé virka efnid i henni Methadrostenol
TM (par ritad Methadrostanol, par sem TM virdist vera vérumerkistaknun), sem sé & bannlista
WADA i flokki S1 (vefaukandi efni), nanar tiltekid i undirflokknum l1a (utanadkomandi
vefaukandi karlkynssterar). Heiti vérunnar og virka efnisins i skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar eru
i samraemi vid pad sem kemur fram i vitnisburdi keerdu og a vefsidunni, utan smavegilegrar
misritunar. bvi verdur ad telja ad kaerandi &liti ad pad innihaldsefni vorunnar D-Bol fra SDI-
LABS, sem sé & bannlista WADA, sé Methadrostenol.

Efnaheitid Methadrostenol er ekki ad finna i kafla S1, undirflokki 1a i bannlista WADA, en
hafa ber i huga ad upptalning efna i pessum kafla er ekki teemandi og i hann falla einnig
,onnur efni med svipada efnafraedilega byggingu eda svipud liffredileg ahrif*, en pad ordalag
er notad til ad komast hja pvi ad kaflinn purfi ad innihalda teemandi upptalningu bannadra
efna i pessum flokki, sem veeri 6gerlegt. | kaflanum er hins vegar ad finna efnaheitid
Methandienone, en samheiti pess (sem ekki kemur fram i bannlistanum) er
Methandrostenolone, sem likist Methadrostenol, heitinu & innihaldsefni vérunnar D-Bol fra
SDI-LABS. Methandienone (Methandrostenolone) er medal peirra efna dr flokki S1 i
bannlistanum sem einna oftast hafa komid vid ségu i malum er varda lyfjamisnotkun og er
m.a. virka efnid i téflum fra ymsum framleidendum par sem D-Bol er ymist voruheitio eda
aberandi hluti pess. Algengast er ad syna fram & misnotkun pess med pvi ad greina
nidurbrotsefni pess, 17B-hydroxymethyl, 1 7a-methyl-18-norandrost-1,4,13-trien-3-one, i
bvagsyni.

Vid leit ad heitinu Methadrostenol i efnafreedigagnagrunninum ChemSpider, sem inniheldur
upplysingar um meira en 26 milljénir mismunandi efnasambanda, fannst ekkert efni med
pessu nafni. Vid leit ad Methadrostenol med Google leitarvélinni fundust engar siour med
efnafraedilegum upplysingum um efni med pvi nafni, en fjolmargar sidur par sem fjallad var
um voruna D-Bol frd SDI-LABS.

A framl6gdu doémskjali er yfirlysing fra lyfjafraedingi, dagsett 14. jani 2013, par sem pvi er
haldid fram ad ekki verdi séd af innihaldslysingu vérunnar D-Bol fra SDI-LABS ad hun
innihaldi nein efni sem eru & bannlista. Yfirlysingunni fylgir l[jdsmynd af umbudum vérunnar,
par sem greina ma itarlegri innihaldslysingu. bar kemur fram ad heitid Methadrostenol er ekki
efnaheiti heldur vorumerki, enda er pad ritad med vorumerkistadknun (™), sem virdist eiga vid
sérstaka efnablondu (a refined proprietary composite) sem nanar er lyst & umbGdunum. |
henni eru extraktar ar nokkrum jurtategundum, sem algengt er ad nota i faedubdtarefni og eru



sumar peirra taldar geta aukid framleidslu testosterons i likamanum, p6 ekki hafi pétt asteeda
til ad beeta pessum jurtum eda efnum unnum ar peim & bannlista WADA. Auk pessara
extrakta og nokkurra annarra algengra efna og efnasambanda sem ekki eru & bannlista WADA
eru hins vegar i innihaldslysingu Methadrostenol efnablondunnar talin upp tvo efni sem hafa
svipada efnafraedilega byggingu og vefaukandi sterar. Hvorugt peirra er tilgreint sérstaklega &
bannlista WADA, en eins og adur sagdi er upptalning bannadra efna i kafla S1, undirkafla 1a,
ekki temandi og pessi efni gaetu pvi hugsanlega fallid undir skilgreininguna ,,6nnur efni med
svipada efnafredilega byggingu eda svipud liffreedileg ahrif*.

Fjallad er um annad pessara efna, 20-Hydroxyecdysone (einnig nefnt Ecdysterone), sem
adeins er nefnt med efnaformulu sinni (7,(58)-cholesten-23,33,14a,20R,22R,25-hexol-6-0ne)
a4 umbadum vorunnar, i greinargerd kaerdu og pjalfara hennar, dagsettri 6. juli 2013. Hitt efnid
er 11,20-Dihydroxyecdysone (einnig nefnt Turkesterone). Baedi pessi efni tilheyra undirflokki
steraefna sem nefnist ecdysteroids, en medal efna i peim flokki eru hormén sem stjorna aexlun
og hamskiptum skordyra og annarra liddyra. Eins og fram kemur i greinargerd keaerdu og
pjalfara hennar, dagsettri 6. jali 2013, hefur sumum efnum ar pessum efnaflokki verid
blandad i feedubotarefni vegna pess ad pau eru af einhverjum talin vefaukandi, en nyleg
rannsokn bendir po ekki til ad 20-Hydroxyecdysone hafi slik ahrif (Wilborn, C.D. et al.,
Journal of the International Society of Sports Nutrition 2006, 3:19-27). Engar sambeerilegar
rannsoknir & 11,20-Dihydroxyecdysone eru tilteekar. Engin gogn hafa verid 16gd fram i
malinu sem stydja ad pessi tvo efni séu vefaukandi eda skuli af 6drum asteedum teljast til
bannadra efna samkveaemt bannlista WADA eda ad pau hafi komid vid ségu i malum er
vordudu lyfjamisnotkun. Til ad dkvarda hvort inntaka peirra skuli teljast lyfjamisnotkun parf
pbvi ad skera ar um hvort pau teljist bdnnud vegna pess ad pau falli undir ordalagid ,,6nnur efni
med svipada efnafreedilega byggingu eda svipud liffreedileg ahrif™.

Tulkun & ordalaginu ,,6nnur efni med svipada efnafredilega byggingu eda svipud liffraedileg
ahrif™ samkvaemt ordanna hljodan myndi leida til pess ad ad 61l efni sem likjast ad
efnafraedilegri byggingu einu eda fleiri bonnudum efnum i peim flokkum bannlistans par sem
petta ordalag er notad veeru sjalfkrafa einnig bénnud. Vid mat & pvi hvort tiltekid efni falli
undir petta ordalag, einkum ef ekki eru tilteek ggn sem syna fram a arangursbztandi eda
onnur liffreedileg ahrif vidkomandi efnis, er hins vegar naudsynlegt ad hafa i huga ad morg
efni med svipada efnafraedilega byggingu og bénnud efni geta verid algeng og jafnvel
naudsynleg likamanum, en ekki haft arangursbaetandi ahrif. Efnasambdnd med einkennandi
efnabyggingu steraefna (prir sexhyrndir kolefnishringir og einn fimmhyrndur samtengdir,
med mismunandi hlidarhépum) skipta til deemis pusundum og medal peirra eru efni sem eru
naudsynleg likamanum en vitad er ad ekki hafa drangursbeetandi ahrif (t.d. kélesterdl). Ef 6ll
efni sem deila pessari grunnbyggingu teldust sjalfkrafa bonnud, t.d. vegna pess ad bannada
efnid Methandienone (Methandrostenolone) hefur hana og pau veru pannig ,,med svipada
efnafradilega byggingu* og Methandienone, veeru 6ll steraefni einfaldlega bonnud og pvi
engin asteeda til ad tilgreina nanar hver peirra ettu ad vera a bannlistanum, eins og p6 er gert
(t.d. utanadkomandi, vefaukandi karlkynssterar). bvi virdist 1jést ad ekki sé sjalfgefid ad efni
,»med svipada efnafredilega byggingu® og tilgreint bannad efni sé sjalfkrafa bannad.

Alpjodaiprottadomstollinn (CAS), sem er &dsti afryjunardomstoll heims i iprottamalum kvad
arid 2004 upp fordemisgefandi dom vardandi talkun & ordalaginu ,,6nnur efni med svipada
efnafredilega byggingu eda svipud liffredileg ahrif* (CAS 2004/A/726), sem sidan hefur
verid visad til i 6drum malum vid sama domstdl (CAS 2009/A/1918 og CAS 2009/A/2019.
par segir:
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1. Pé ipréttamenn geti ekki véfengt akvoroun WADA um ad beeta tilgreindu efni &
bannlistann, geta peir véfengt akvoroun um ad lita svo a ad annad tiltekid efni, sem
ekki er sérstaklega tilgreint sem bannad efni, sé einnig bannad & peim forsendum ad
pad sé ,,svipad* 60ru efni sem sé sérstaklega tilgreint 4 bannlista WADA.

2. Til ad efni teljist bannad 4 peim forsendum ad pad hafi ,,svipada efnafracdilega
byggingu eda svipud liffreedileg ahrif* parf ad syna fram 4 likindi vid eitt eda fleiri
efni sem sérstaklega eru tilgreind i vidkomandi flokki bannlistans. EKki er ndg ad
WADA, 10C eda annar lyfjaeftirlitsadili slai pvi fostu ad tiltekid efni falli i einhvern
pann flokk bannlistans par sem petta ordalag er notad og sé pvi bannad (ef pad er
véfengt af iprottamanninum), an pess ad tilgreina hvada efni, sem sérstaklega er
tilgreint sem bannad i viokomandi flokki bannlistans, hid ,,svipada‘“ efni likist.

3. Til ad efni teljist bannad & peim forsendum ad pad hafi ,,svipada efnafredilega
byggingu eda svipud liffraedileg dhrif* parf ad thuga pau prju skilyrdi sem sett eru
fram i grein 4.3 i Alpjéda lyfjareglunum (efnid hafi burdi til ad beeta arangur, stofni
heilsu ipréttamannsins i haettu eda stridi gegn iprottaandanum). Adeins er haegt ad lita
4 efni sem bannad 4 peim forsendum ad pad sé ,,svipad* tilgreindu bonnudu efni ef
pad uppfyllir tvo af pessum premur skilyroum.

Af ofangreindum upplysingum um innihaldsefni Methadrostenol efnabléndunnar, sem er ad
finna i vorunni D-Bol fra SDI-LABS, er augljost ad tvo peirra (20-Hydroxyecdysone og
11,20-Dihydroxyecdysone) hafa svipada efnafraedilega byggingu og ymis 6nnur efni i flokki
S1, undirflokki 1a i bannlista WADA (einkennandi efnabyggingu steraefna), en eru ekKi
tilgreind sérstaklega i bannlistanum. I greinargerdum logmanns keerdu, dagsettum 17. april
2013 og 14. juni 2013, kemur fram ad keerda véfengir ad efni a bannlista WADA sé ad finna i
peirri voru sem han vidurkenndi ad hafa tekid inn. Med hlidsjon af fyrrgreindum
fordeemisgefandi domi Alpjodaiprottadémstolsins er pvi naudsynlegt ad feera fram rok fyrir
bvi ad pessi tvd innihaldsefni vérunnar uppfylli tvo af ofangreindum premur skilyrdum til ad
unnt sé ad sakfella iprottamann fyrir lyfjamisnotkun & grundvelli pess ad hafa tekid pau inn.
Engin slik rok hafa verid ferd fram i malinu og telur domurinn pvi 6sannad ad pessi efni skuli
teljast til bannadra efna i flokki S1, undirflokki 1a i bannlista WADA & grundvelli ordalagsins
,onnur efni med svipada efnafredilega byggingu eda svipud liffredileg dhrif*. Démurinn
telur pvi einnig 6sannad ad inntaka efnanna 20-Hydroxyecdysone og 11,20-
Dihydroxyecdysone, teljist lyfjamisnotkun.

Ad fenginni peirri nidurstddu ad 6sannad sé ad pau tvo efni sem hér hefur verid fjallad um
skuli teljast til bannadra efna a bannlista WADA er ekki haegt ad rada af peirri
innihaldslysingu vérunnar D-Bol fr SDI-LABS sem tilteek er ad i vorunni sé ad finna nein
efni a bannlistanum. Domurinn tekur hins vegar fram ad & grundvelli peirra gagna sem 16gd
hafa verid fram i malinu er ekki haegt ad atiloka ad i vorunni séu einhver innihaldsefni sem
ekki koma fram i innihaldslysingu hennar og geetu verid & bannlistanum. Ekki er haegt ad
skera 6yggjandi Ur pvi nema med nidurstodum efnagreiningar a annad hvort vérunni eda syni
fra einstaklingi sem hefdi neytt hennar. Engin slik gogn hafa verid 16gd fram i malinu.

[ greinargerd keerdu og pjalfara hennar, dagsettri 6. juli 2013, er pvi haldid fram ad svo virdist
sem sonnunarfaersla keranda vardandi pad hvada innihaldsefni vérunnar D-Bol fra SDI-
LABS sé ad finna a bannlista WADA snuist ekki um pau efni sem innihaldslysing gefur til
kynna ad sé ad finna i vorunni, heldur um efni sem hafid sé yfir nokkurn vafa ad sé
vefjaaukandi efni og bannad i ipréttum, en engar upplysingar liggi fyrir um ad sé ad finna i
vorunni. Eins og fyrr segir er i kaeru Lyfjarads a hendur iprottamanninum ekki tilgreint hvada
efni af bannlista WADA er talid vera i umraeddri voru, en visad til skyrslu
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Lyfjaeftirlitsnefndar ISI, dagsettrar 25. mars 2013, um malavexti. bar er stadhaft ad um sé ad
reeda Methadrostenol, sem sé i flokki S1, undirflokki 1a & bannlista WADA, prétt fyrir ad efni
med pvi heiti sé ekki tilgreint & bannlistanum. I greinargerd Lyfjarads, dagsettri 3. mai 2013,
er visad til pess ad pessi flokkur bannlistans innihaldi einnig ,,6nnur efni med svipada
efnafreedilega byggingu eda svipud liffreedileg ahrif*. P6 heitid Methadrostenol sé ekki nefnt i
pbeirri greinargerd, er hun framhald sonnunarfeerslu sem héofst med keeru Lyfjardds, byggaori a
skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar, par sem efni med pvi heiti er tilgreint sem hid bannada efni.
Tilvisun til pess ad umraeddur flokkur bannlistans innihaldi einnig ,,6nnur efni med svipada
efnafraedilega byggingu eda svipud liffreedileg ahrif verdur pvi ekki skilin & annan hatt en ad
par sé att vid ad efni med heitinu Methadrostenol, sem nefnt er i skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar
ISI, dagsettri 25. mars 2013, teljist til bannlistans af peirri astedu.

Eftir ad fram hafdi komid i yfirlysingu lyfjafreedings, dagsettri 14. jani 2013, ad
Methadrostenol sé ekki efnaheiti heldur heiti efnabléndu, lagdi keerandi fram nyja
greinargerd, dagsetta 1. juli 2013. Par er stadheeft ad helsta virka efnid i vorunni D-Bol fra
SDI-LABS, sé i raun talid upp i innihaldslysingu efnabléndunnar Methadrostenol, p.e. efnid
7, (5p) -CHOLESTEN - 28, 3B, 14a, 20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE. Einnig er stadhzft ad
talad sé um pad efni i 6llum texta a vefsidum framleidanda vorunnar, par sem pvi sé einnig
lyst hvernig efnabyggingu hins pekkta anabdliska stera dianabol (Methandrostenolone) hafi
verid breytt vid kolefnisfrumeind 17 i einkennandi efnabyggingu steraefna. pessar
stadhafingar verda ekki skildar med 60rum hetti en ad att sé vid ad efnid 7, (5p) —
CHOLESTEN - 2B, 38, 14a, 20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE sé myndad med breytingu &
efnabyggingu Methandienone (Methandrostenolone) vid kolefnisfrumeind 17. Loks er
stadheeft i greinargerdinni ad petta efni (veentanlega 7, (58) -CHOLESTEN - 28, 38, 140,
20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE ) myndi nidurbrotsefni sem tilheyri efni & bannlista WADA,
sem stadfesti svipud liffreedileg ahrif. Er par veentanlega att vid svipud liffreedileg ahrif og pad
efni & bannlista sem myndar umreett nidurbrotsefni, pé hvorki pad efni & bannlista sem att er
vid né pad nidurbrotsefni sem att er vid séu tilgreind. Hins vegar er byggt & pvi i keerunni, eins
og sidar verdur vikid ad, ad efnid 17B-hydroxymethyl,17a-methyl-18-norandrost-1,4,13-trien-
3-one geti myndast eftir inntéku vérunnar D-Bol fra SDI-LABS, svo vantanlega er hér att vid
pad efni, sem er pad nidurbrotsefni bannada efnisins Methandienone (Methandrostenolone)
sem oftast er notad til ad syna fram & misnotkun pess.

[ greinargerd keerdu og pjalfara hennar, dagsettri 6. jali 2013, er pvi haldid fram ad
efnaformulan sem synd er i innihaldslysingu vérunnar D-Bol fra SDI-LABS, p.e. (7, (5B) —
CHOLESTEN - 28, 3, 140, 20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE), sé ekki formula fyrir
Methandienone (Methandrostenolone), heldur formula fyrir 20-Hydroxyecdysone, og hefur
démurinn gengid ur skugga um ad pad er rétt. [ télvupdsti fra lyfjafreedingi, dagsettum 5. jali
2013, kemur einnig fram ad efnin séu 6lik og ad ekki verdi séd ad efnid sem er ad finna i
vorunni D-Bol (20-Hydroxyecdysone) sé nidurbrotsefni Dianabol (Methandrostenolone).
Domurinn hefur gengid Ur skugga um ad byggingarformalur pessara tveggja efna eru 6likari
en svo ad Methandienone verdi breytt i 20-Hydroxyecdysone eingéngu med breytingu a
efnabyggingu Methandienone vid kolefnisfrumeind 17 (sja myndir, kolefnisfrumeind 17 er &
efsta horni fimmhyrningsins).
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Methandienone 20-hydroxyecdysone
(Methandrostenolone) (7, (5B) -CHOLESTEN - 28, 38, 140, 20R, 22R, 25-
HEXOL-6-ONE)

P& pad skipti ekki mali fyrir arlausn malsins bendir domurinn & ad andsteett pvi sem haldid er
fram 1 greinargerd keeranda, dagsettri 1. juli 2013, er efnid 7, (58) -CHOLESTEN - 2, 38,
140, 20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE ekki nefnt & vefsioum framleidanda vOorunnar
(undirsiounum legalsteroids.com/d-bol.html og legalsteroids.com/d-bol2.html). bar er adeins
reett um ad varan D-Bol innihaldi Methadrostenol, sem synt hefur verid fram a ad sé
efnablanda sem inniheldur m.a. 20-Hydroxyecdysone og 11,20-Dihydroxyecdysone.
Efnaheitid Methandienone er hvergi nefnt & vefsiounum og efnaheitid Methandrostenolone
adeins einu sinni, pa sem virka efnid i voru med heitinu Dianabol, en & vefsidunum kemur
fram ad pad sé ekki sama varan og D-Bol. Einnig er pvi haldid fram a vefsidunum ad andsteett
Dianabol (Methandrostenolone), sem sé bénnud vara, sé D-Bol (Methadrostenol) leyfileg
vara. Ennfremur bendir domurinn & ad ekki verdur séd ad stadhafing i greinargerd keeranda,
dagsettri 1. juli 2013, um ad efnid 7, (58) -CHOLESTEN - 28, 3B, 140, 20R, 22R, 25-
HEXOL-6-ONE geti myndad sama nidurbrotsefni og efni & bannlista WADA sé studd neinum
rokum.

Af framansogdou er pvi 1jost ad keera pessi sé byggd a pvi ad keerandi hafi alyktad ad efnid 20-
Hydroxyecdysone (7, (58) -CHOLESTEN - 28, 38, 140, 20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE), sem
er ad finna i innihaldslysingu efnabléndunnar Methadrostenol sem er i vérunni D-Bol fra SDI-
LABS, en ekki hefur verid synt fram & ad hafi vefjaaukandi ahrif, sé efni naskylt
Methandienone (Methandrostenolone), sem er a bannlista WADA, og myndi sému
nidurbrotsefni og hafi svipud liffreedileg ahrif og pad efni. Ekkert hefur komid fram i gégnum
malsins sem bendir til pess ad su alyktun fai stadist.

4,

[ greinargerd keeranda er visad til nidurstédu efnagreiningar & syni fra iprottamanni sem hafdi
tekid inn D-Bol, en i pvi syni greindist nidurbrotsefnid 17p-hydroxymethyl, 1 7a-methyl-18-
norandrost-1,4,13-trien-3-one. Ennfremur er i greinargerd Lyfjarads dagsettri 1. juli 2013
visad til doms i pvi mali, 2/2013 fyrir domstdl iSI, par sem iprottamadurinn var sakfelldur &
grundvelli efnagreiningarinnar. Byggir keerandi a pvi ad & grundvelli malavaxta i mali 2/2013
megi alykta ad kaerda, sem hefur vidurkennt ad hafa tekid inn véruna D-Bol fra SDI-LABS,
hafi einnig tekid inn bannad efni, sem vantanlega myndi leida til pess ad petta tiltekna
nidurbrotsefni myndi greinast ef syni fra keerdu yrdi efnagreint.

[ greinargerd 16gmanns keerdu, dagsettri 14. jani 2013, er pessari alyktun métmeelt, enda sé
6sannad ad um soému voru hafi verid ad reeda i badum malunum. I greinargerd kardu og
pjalfara hennar, dagsettri 6. jali 2013, er ennfremur visad i dom i mali 02/2013 og bent & ad
umratt nidurbrotsefni, sem la til grundvallar sakfellingu i pvi mali, er nidurbrotsefni
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Methandienone (Methandrostenolone), sem faerd hafa verid rok fyrir ad hafi verid ruglad
saman Vvid innihaldsefni peirrar voru sem kaerda neytti i pessu mali.

Malsgogn i mali 2/2013 hafa ekki verid 16gd fram i pessu mali, en domur i malinu hefur verid
gerdur opinber og verdur pvi & honum byggt. Par kemur fram ad keerdi hafi greint fra pvi ad
hann hafi pegid neeringardrykk hja brodur sinum i géadri tru, en sidar hafi komid i 1jés ad
brodir keaerda hafdi verid nybdinn ad utbda annan drykk fyrir sjalfan sig og sett Gt i hann toflur
sem heita D-bol og innihalda vefaukandi stera sem greint nidurbrotsefni tengist. Ekki kemur
fram i domnum ad stadfest hafi verid hvort petta hafi verid asteeda pess ad umreett
nidurbrotsefni greindist i pvagsyni keerda eda ad stadfest hafi verid um hvada voru med
heitinu D-bol var ad reeda, enda marklaust par sem tilvist umreedds nidurbrotsefnis i syni
ipréttamannsins var fullnaegjandi sénnun lyfjamisnotkunar,sbr. grein 2.1 i 1dgum ST um
lyfjamal. T pvi mali sem hér er til trlausnar liggur hins vegar ekki fyrir efnagreining & syni fra
keerdu. bvi parf ad skera ar um hvort alykta megi & grundvelli malavaxta i mali 2/2013 ad
keerda hafi tekid inn bannad efni.

Vid leit a0 D-Bol med Google leitarvélinni fundust margar sidur par sem fjallad var um vorur
par sem D-Bol er ymist voruheitid eda aberandi hluti pess, og eru nokkrar peirra syndar i
toflunni hér fyrir nedan.

Nokkrar vorur par sem D-Bol er ymist véruheitid eda dberandi hluti pess (ekki teamandi upptalning)

Voruheiti Framleidandi Vefsl6d Uppgefid virkt efni
D-BOL SDI-LABS http://legalsteroids.com/d-bol.html Methadrostenol™
http://legalsteroids.com/d-bol2.html
D-BOL 20 Generic http://www.anabolonline.com/d-bol-20-dianabol-20mg-x-150- ~ Methandienone
p-279.html?zenid=061feal7f4a2400e183e36261b8151h9 (Methandrostenolone)
Methandienone  GENESIS http://steroidbay.com/products/12-methandienone-d-bol.aspx Methandienone
(D-bol) (Methandrostenolone)
DBOL Alpha Generics  http://steroidboutique.fr/7-large_default/d-bol-10mg-x-50- Methandrostenolone
tablets.jpg
Dbol 50 British http://interbolica.com/tablets.php Methandrostenolone
Pharmaceuticals
DBOL 20 Biomex Labs http://buy-steroids.com.au/Dbol%2020%20(Methandienone) Methandienone
(Methandrostenolone)
DBol-10 Northern http://northernrx.com/secure/euro_can/en/products/tab/prd_nrx  Methandrostenolone
Pharma _dbol-10_tab_en.html

Vorur pessar eru fra mérgum framleidendum, en eiga pad flestar sameiginlegt ad virka efnid i
beim er Methandienone (Methandrostenolone), sem er a bannlista WADA, en nidurbrotsefni
pess, 17B-hydroxymethyl,17a-methyl-18-norandrost-1,4,13-trien-3-one, greindist i syni keerda
i mali 2/2013. Undantekning fra pessu er varan D-Bol fra SDI-LABS, par sem gefid er upp ad
virka efnid sé Methadrostenol, eins og fram hefur komid hér fyrir ofan. [ mali 2/2013 lagu
ekki fyrir neinar upplysingar um pa véru sem talid var ad geeti hafa valdid pvi ad umraett
nidurbrotsefni greindist i syni keerda (t.d. um framleidanda), adrar en ad par hefdi verid um ad
reeda toflur med heitinu D-bol, en st stadhafing var ekki rannsokud frekar. 1 1j6si pess hve
margar mismunandi vorur frd mismunandi framleidendum en med svipudu nafni eru &
markadi er ekki haegt ad sla pvi fostu ad varan sem visad er til i mali 2/2013 hafi verid D-Bol
fra SDI-LABS, sem karda i pessu mali hefur vidurkennt ad hafa tekid inn.

Er pad nidurstada réttarins ad pad teljist 6sannad ad keerda hafi tekid inn sému voru og talin
var hafa getad valdid pvi ad umratt nidurbrotsefni greindist i syni keerda i mali 2/2013.
Domurinn bendir auk pess a ad engu hefdi breytt po synt hefdi verid fram & ad um sému voéru
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hefdi verid ad reeda, par sem ekki var sannad i mali 2/2013 ad vara med heitinu D-bol hefdi
valdid pvi ad umreett nidurbrotsefni greindist i syni keerda.

Domurinn itrekar ad ekki er haegt ad utiloka ad i vorunni D-Bol fra SDI-LABS seu einhver
innihaldsefni sem ekki koma fram i innihaldslysingu hennar og geetu verid & bannlista
WADA, en engin sénnunargdgn par ad latandi hafa verid 16gd fram i malinu.

Kaerda hefur dskad eftir ad domur pessi verdi birtur med nafnleynd, en démurinn telur pad
ekki pjona hagsmunum keerdu.

DOMSORD

Kerda, Jonina Sveinbjornsdottir, kt. 170587-3249, telst sykn af ollum krofum keeranda,
Lyfjarads ISI i pessu mali.

Gunnar Gudmundsson
sign

Sigurdur I. Hallddrsson
sign
Sigurdur Magnusson
sign

Heimilt er ad skjéta til afryjunardémstls ISi, démum og drskurdum démstéls iSI. Frestur til
ad afryja mali til afryjunardémstdls ISl er ein vika fra pvi ad adila mals var kunnugt um
nidurstédu malsins, en po eigi sidar en 4 vikum eftir ad domur undirréttar var upp kvedinn.



