Ar 2013, méanudaginn 15. jali, er démping Démstéls Iprétta- og Olympiusambands Islands
(1S1) haldid af domurunum Gunnari Gudmundssyni, Sigurdi I. Halldérssyni og Sigurdi
Magnussyni & skrifstofu ISI i Laugardal.

Fyrir er tekid: Mal nr. 5/2013.
Lyfjarad ISI
gegn

Jens Andra Fylkissyni

I malinu er kvedinn upp svofelldur

DOMUR
l.

Mal petta er hofdad med keeru Lyfjarads IS, dagsettri 25. mars 2013 og méttekinni af
skrifstofu ISI pann 26. mars 2013.

Keerdi er Jens Andri Fylkisson kt.181075-4819, busettur ad Helluvadi 17, 110 Reykjavik.

Gunnar Gudmundsson, domari i Domstol iprotta- og Olympiusambands Islands fékk mali
bessu Uthlutad til ddmsmedferdar sama dag og keeran barst skrifstofu ISI p.e. pann 25. mars
s.l. Var keerda gefio tekifeeri ad koma ad sinum sjonarmidum eda halda upp vérnum vegna
keerunnar. Skiladi keerdi greinargerd pann 17. april s.l. og var keeranda gefinn kostur & ad gera
skriflegar athugasemdir, sem hann gerdi pann 3. mai s.I. Svargreinargerd kerda barst
domnum pann 14. juni og voru malsadilar pa bodadir til pinghalds pann 1. jali s.I.

par sem varnir komu fram af halfu keerda akvad domari i samraemi vid grein 23.6. i logum ISI
ad kvedja til tvo medddémsmenn pa Sigurd Inga Halldérsson hdl. og Sigurd Magnusson,
doktor i liffraedi.

[ pinghaldi pann 1. jili s.I. ad vidstdddum démurum malsins og fulltrGum malsadila var malid
pbingfest og dkvedid ad malflutningur yroi skriflegur. VVoru pa 16gd fram skjol mélsins nr. 1-6.
Var badum malsadilum gefinn kostur & ad skila skriflegum athugasemdum i sidasta lagi a
hadegi pann 8. jali 2013. Fyrir pann tima barst skrifleg athugasemd fra I6gmanni kaerda i
malinu asamt fylgiskjolum.

Krofur mélsadila

Af halfu keeranda er pess krafist ad keerdi verdi demdur til 4 ara 6hlutgengis til patttoku i allri
starfsemi sem fram fer & vegum [Si, sambandsadila pess eda félaga eda deilda innan peirra,
fr& uppkvadningu doms ad telja.

Af halfu keerda er adalkrafan st ad krofum keaeranda i malinu verdi alfarid hafnad og til vara
ad keerdi verdi deemdur til vaegari vidurlaga en krafist er af halfu keeranda.



[ keeru lysir kaerandi malavéxtum pannig:

,Kardi er félagsmadur i Kraftlyftingasambandi islands, sbr. medfylgjandi idkendalista. Pann
8. 0g 9. mars 2013 var leitad adstodar keerda vid ad boda einn idkanda sem kaerdi pjalfar i

lyfjaprof.

Kaerdi er unnusti idkandans sem reynt var ad boda i lyfjaprof. Pegar vitnisburdur allra adila er
skodadur kemur i ljos atburdarras par sem kaerdi hefur ahrif a framgang bodunar idkanda til
lyfjaeftirlits, med pvi ad hafa samband vid hana og radleggja henni ad fordast bodunaradila
vegna pess ad hann telji ad hin muni greinast ha i testosteroni en geeti ordid hrein eftir tveer
vikur. Keerdi og idkandin hafa baedi stadfest ad keerdi utvegadi henni téflur D-bol
(Methandrostanol, en nidurbrotsefni pess er medal annars 17-oh-methyl-17a-methyl-18-
norandrost-1,4,13-triene-3-one) sem hin stadfestir ad hafa tekid inn, sem innihalda efni sem
er bannad samkvaemt bannlista WADA. Efnid tilheyrir flokki vefaukandi efna S1A &
bannlista.

Eins og komid hefur fram er kerdi pjalfari og unnusti idkanda sem hann Gtvegadi efni sem
eru & bannlista WADA og &tlud til ad beeta drangur idkandans i iprott sinni. pad er litid mjog
alvarlegum augum pegar pjalfarar Utvega og gefa idkendum 6l6gleg arangursbetandi efni og
refsingar pyngri i slikum malum.

Medfylgjandi vitnisburdir keerda, idkandans og lyfjaeftirlitsadila varpa skyru ljosi & brot
keerda.«

Ad 60ru leyti visar kaerandi sidan til skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar ST og bodunaradila um
maélavexti.

Af halfu kaeranda er visad til pess ad samkveemt gr. 4.1.1. i 16gum IST um lyfjamal gildir
bannlisti WADA innan ISi og 4 m.a. vid alla skrada félagsmenn i féldgum innan
sambandsadila iSI, sbr. gr. 1.2.1. Samkvaemt gr. 2 i 16gum ISI um lyfjamal er lyfjamisnotkun
bonnud og telst brot m.a. framid ef sannad telst ad gjof eda tilraun til gjafar a bonnudu efni
eda adferd sbr. gr. 2.8 hafi att sér stad.

Med visan til lysingar @ malavoxtum og framlagdra sénnunargagna, einkum jatningar keerda,
er pad mat Lyfjarads ISI ad kaerdi hafi med hattsemi sinni gerst sekur um brot a gr. 2.8 i
I6gum ST um lyfjamal. Vardandi refsingu kaerda bendir keerandi 4 ad samkveemt gr. 10.3.2. i
[6gum ST um lyfjamal skal refsing fyrir fyrsta brot vera ad lamarki fjogura ara 6hlutgengi.

A0 mati keeranda eiga sjonarmid og reglur um veegari refsingu ekki vid i pessu mali vardandi
lengd Ohlutgengi keerda.

Vardandi lagarok eru kréfur kaeranda i mali pessu reistar a 16gum IST um lyfjamal en einkum
er visad til greinar 1.2.1. vardandi pad til hverra l6gin taka. Til greinar 4 sem meelir fyrir um
ad bannlisti WADA gildi um ipréttamenn innan IS og greinar 2.8 vardandi tegundar brots. ba
visar keaerandi til greinar 10 vardandi vidurldg einkum greinar 10.3.2.



1.
Keerdi lysir malavoxtum og mélsasteedum pannig i greinargero:

,,Starfsmenn lyfjaeftirlitsnefndar komu i Sporthusid fostudaginn 8. mars sl. hvar keerdi var ad
pjalfa iprottamenn og spurdu eftir keerdu, Joninu Sveinbjérnsdottur sem er unnusta keerda sem
keerdi jafnframt pjalfar en han var pa pegar farin i sumarbdstadaferd med vinkonum sinum.
Hann greindi keerdu simleidis fra pvi ad lyfjaeftirlitid veeri ad leita hennar. bad er rangt sem
fram kemur i keeru (& hendur Joninu) ad keerda etti ad fordast ad lata na i sig strax. pad er
einnig rangt ad hann hafi greint Joninu fra pvi ad han myndi liklegast meelast of ha i
testosterdni ef hun feeri i lyfjaprof eins og fram kemur i sému kaeru. Hid rétta er ad keerdi
sagdi Joninu ad pad geeti verid ad hun melist ha en hann einfaldlega vissi pad ekki.

Eins og peir sem til pekkja vita pa melast anaboliskir sterar i likama i u.p.b. 6-8 vikur eftir
inntoku. bad er efni sem er flokkad sem S1 (vefaukandi efni) og keerda Jénina er keerd fyrir ad
hafa neytt og keerdi keerdur fyirr ad hafa gefid Joninu. Pess vegna etti ad vera haegur vandi
fyrir lyfjaeftirlitid ad klara ad rannsaka malid og kalla Joninu i lyfjapréf. Med sampykki
Joninu og Jens Andra er pess hér med krafist ad pad sé gert. bad gengur augljoslega ekki ad
haegt sé ad svipta tvo iprottamenn eru og heidri &n pess ad malid sé rannsakad ad fullu.

Eins og fram kemur i malavaxtalysingu keerdu Joninu pa gaf kaerdi henni i godri tri D-Bol
Methadrostenol® sem hann taldi feedubdtarefni, s.k. booster. Taldi keardi ad um hafi verid ad
reeda samlikjandi efni vid feedubotarefnid (booster) D-Test sem Jonina hafdi adur tekid.
Enginn asetningur 14 fyrir hja keerda ad studla ad pvi ad Jonina neytti 6ldgmeetra efna.

Kaerdi gerir alvarlegar athugasemdir vid framkvaemd skyrslutoku af halfu lyfjaeftirlitsnefndar
sem hann metti i pann 12. mars sl. Honum var ekki gerd grein fyrir réttarstddu sinni eda hann
atti rétt a adstodarmanni eda logmanni sér til adstodar. Keerdi var ekki spurdur hvort hann
sampykkti ad skyrslutakan veeri tekin upp i hljodi. Slikir annmarkar & formi skyrslutdku, sem
svipar mjog til skyrslutoku l6greglu yfir sakborningum, eru alvarlegir. Grunadir adilar hja
lyfjaeftirlitsnefndinni hafa ekki 6svipada réttarstodu og adilar i almennum sakamalum. peir
eru eftir atvikum demdir i keppnisbann sem vekur athygli og umraedu medal almennings ekki
6likt deemdum afbrotaménnum. Verdi kaerdi demdur mun pad augljéslega hafa mikil ahrif &
pjalfunarferil hans og daglegt lif. bess vegna verdur ad gera pa lagmarkskrofu til
lyfjaeftirlitsnefndarinnar ad betur sé stadid ad skyrslutoku grunadra ipréttamanna og eftir
atvikum pjalfara peirra eins og um raedir i tilfelli skjolsteedinga minna.

Keerdi gerir mjog alvarlegar athugasemdir hvernig stadid var ad pvi ad boda keppendur & hans
vegum i vidtol. Visast til greinargerdar keerdu, Joninu Sveinbjornsdoéttur hvad pad vardar. Eru
pad mikil vonbrigdi ad ekki hafi verid stadid betur ad vinnslu malsins enda hefur keerdi og
unnusta hans, karda Jonina, synt lyfjaeftirlitsnefnd fulla samvinnu i mali pessu.

I skyrslutokunni reyndi keerdi ad Gtskyra og koma pvi & framfeeri vid formann nefndarinnar ad
umreett efni sem Jénina neytti veeri ekki anaboliskir sterar. Formadurinn virtist af einhverjum
orsokum buin ad akveda ad umreett efni vaeri sterar og er greinilegt & keerum & hendur Jens
Andra og Joninu ad malid var ekki kannad nanar heldur dkvedid an rannsoknar ad pvi er
virdist ad umreett efni félli undir flokk S1 eins og fyrr greinir.

Vardandi utskyringar a umraeddu efni og ad ekki er keert fyrir inntoku a pvi heldur efni i
flokki S1 visast til greinargerdar Joninu Sveinbjornsdottur sem og péa stadreynd ad Jonina



neitadi aldrei lyfjaprofi og han var heldur aldrei bodud i slikt prof. Eftir stendur i mali pessu
a0 ekki er vitad hvad umrett efni er sem Jonina tok. Malid er ekki rannsakad ad fullu.*

Vardandi lagarok visar kardi til laga IS um lyfjamal.

v
Nidurstodur

Eins og fram hefur komid byggir kaerandi mal sitt & eftirtoldum atridum:

1. Keerdi hafoi ahrif a framgang bodunar idkanda til lyfjaeftirlits med pvi ad radleggja
henni ad fordast bodunaradila vegna pess ad hann taldi ad hin myndi greinast ha i
testosteroni

2. Keerdi utvegadi idkanda toflur, D-Bol (Methandrostanol), sem idkandinn tok inn, en
toflurnar innihalda efni & bannlista WADA

Kaerdi byggir vorn sina i meginatrioum a eftirtéldum atrioum:

1. Kerdi vidurkennir ekki ad hafa hvatt idkandann til ad fordast lyfjaeftirlit

2. EkKi hefur verid synt fram a ad umraedd vara, sem keaerdi Utvegadi idkandanum og
idkandinn tok inn, innihaldi efni sem eru & bannlista WADA

3. 1 yfirlysingu lyfjafraedings kemur fram ad ekki verdi séd af innihaldslysingu vérunnar
ad han innihaldi nein efni sem eru & bannlista WADA

4. Svo virdist sem akeran sé byggd & ad tilteknu innhaldsefni vérunnar sem idkandinn
neytti, sem ekki hefur verid synt fram & ad hafi vefjaaukandi ahrif, sé ruglad saman vid
annad efni, sem er a bannlista WADA og ber svipad heiti

1.

Kaerandi byggir alyktun sina um ad keerdi hafi haft ahrif & framgang bodunar iokanda til
lyfjaeftirlits &4 ummalum idkandans, sem vidhdfd voru vid starfsmann Lyfjaeftirlitsnefndar ISi
ad kvoldi laugardagsins 9. mars 2013, samkvaemt yfirlysingu starfsmannsins & domskjali 1.3.
par kemur fram ad idkandinn hafi reett vid keerda fostudaginn 8. mars 2013 og hafi kaerdi sagt
henni pa ad lyfjaeftirlitio veeri ad leita ad henni til ad boda i lyfjaprof en ad liklegt veeri ad hin
myndi falla ef han feeri i lyfjapréf strax. Vildi hann pvi ad hun hinkradi og hefdi ekki
samband aftur vid lyfjaeftirlitid. T skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar iSI vegna mals 4/2013, sem
16gd hefur verid fram i mali pessu, er vitnad til pessara sému ummeela og ennfremur haft eftir
iokandanum ad keerdi hafi sagt vid hana ad hun myndi greinast of ha i testosterone par sem
han hafi verid ad taka inn svokallad D-bol, en sagt ad hun geti farid i lyfjaprof eftir tveer
vikur, pa yroi han hrein.

A framldgdu domskjali (1.5) er undirritadur og vottadur vitnisburdur keerda, dagsettur 12.
mars 2013, par sem hann jatar ad hafa haft samband vid ipréttamann sem hann pjalfar ad
kvoldi fostudagsins 8. mars og sagt henni ad lyfjaeftirlitid veeri ad leita ad henni og ad liklega
hefdi han tekid efni er innihéldi efni af bannlista WADA.

[ greinargerd l16gmanns keerda, dagsettri 17. april 2013, er stadfest ad keerdi hafi greint
i0kandanum fra pvi ad lyfjaeftirlitid veeri ad leita hennar, en pvi métmeelt ad keerdi hafi sagt
idkandanum ad hun etti ad fordast ad lata na i sig strax. Ennfremur er pvi motmeelt ad keerdi
hafi greint idkandanum fra pvi ad hin myndi liklegast melast of ha i testosterdni ef han feeri i
lyfjaprof eins og fram kemur i kaerunni, heldur hafi hann sagt idkandanum ad pad geeti verid



ad hun maldist ha en hann einfaldlega vissi pad ekki. I annarri greinargerd légmanns keerda,
dagsettri 14. juni 2013, kemur fram ad eftir ad idkandinn taladi um ad han hefdi fundid fyrir
byngdaraukningu hafi kaerdi farid ad efast um hvort efnid veeri fullkomlega l6glegt.

I athugasemd vid grein 2.2 i I6gum IST um lyfjamal er tekid fram ad brot & grein 2.2, p.e.
notkun eda tilraun til notkunar & bénnudu efni eda bannadri adferd, sé haegt ad stadfesta med
traustum adferdum, svo sem vidurkenningu iprottamannsins, og telur domurinn ad sama eigi
vid um brot & grein 2.8. Démurinn telur pvi ljost af vitnisburdi keerda ad hann hafi haft
samband vid idkandann ad kvoldi fostudagsins 8. mars og sagt henni ad lyfjaeftirlitid veeri ad
leita ad henni og ad liklega hefdi hun tekid efni er innihéldi efni af bannlista WADA, en telur
jafnframt ad i peim ummeelum felist ekki brot & grein 2.8, sem keert er fyrir.

Keerdi hefur motmeelt ad hafa vidhaft pau ummeli sem idkandinn hefur eftir kaerda, ad hin
myndi greinast of ha i testosterone ef han feeri i lyfjaprof, par sem hun hefdi verid ad taka inn
svo kallad D-bol. 16kandinn ber ad pessi ummeeli hafi verid viohofd fostudaginn 8. mars
2013, en pa var ljost ad idkandinn hafdi heett ad taka inn voruna 6 dégum fyrr. Telur
domurinn pvi ekki i 1jés leitt ad keerdi hafi & peim tima sem idkandinn tok inn voruna talid ad
varan innihéldi efni af bannlista WADA.

Kaerdi hefur ennfremur métmeaelt ad hafa vidhaft pau ummaeli sem idkandinn hefur eftir
honum, ad kaerdi vildi ad han hinkradi og hefdi ekki samband aftur vid lyfjaeftirlitid, par sem
liklegt veeri ad hun myndi falla ef hin feeri i lyfjaprof strax. [ grein 3.1 i 16gum ST um
lyfjamal er kvedid & um ad i malum sem Lyfjarad ISi hofdar fyrir Domstoli iST vegna brota &
peim l6gum beri radinu ad faera sénnur a ad um brot hafi verid ad reeda og skulu
sonnunarkrofur vera strangari en samkveemt almennum sénnunarreglum einkamala, en p6
ekki svo ad allur vafi komi akaerda til goda. Domurinn telur pvi ad med vitnisburdi idkandans
gegn stadfastri neitun kaerda sé 6sannad ad hann hafi vidhaft tilgreind ummaeli.

2.

[ undirritudum og vottudum vitnisburdi keerda, sem fyrr er vitnad til, jatar hann ad hafa
utvegad idkanda D-Bol Methadrostenol t6flur til inntoku. I skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar ISI
vegna mals 4/2013 og undirritudum og vottudum vitnisburdi idkandans i pvi mali, sem einnig
hefur verid lagdur fram i pessu mali, er petta stadfest. Domurinn telur pvi i 1jés leitt ad keerdi
hafi Utvegad idkandanum umraedda voru.

[ greinargerd l16gmanns keerda er pvi motmaelt ad i vitnisburdi keerda hafi falist jatning &
asetningi um ad studla ad pvi ad idkandinn neytti 6légmeetra efna og pvi haldid fram ad keerdi
hafi Utvegad idkandanum véruna i godri tri um ad han innihéldi adeins leyfileg efni. EKki
verour radid af ordalagi i vitnisburdi keerda ad hann hafi fallist & ad varan hafi innihaldid efni
af bannlista WADA. Verdur pvi ad telja ad jatning keerda & pvi ad hafa Gtvegad idkanda véru
sem innihéldi efni af bannlista WADA liggi ekki fyrir. Til ad skera Gr um pad er naudsynlegt
ad ganga ur skugga um hvort st vara sem leitt hefur verid i 1jos ad keerdi Utvegadi
iokandanum inniheldur efni af bannlista WADA.

I keerunni kemur fram ad keerdi Gtvegadi idkandanum toflur med heitinu D-bol
(Methandrostanol), sem innihaldi efni sem sé bannad samkvaemt bannlista WADA og ad
idkandinn stadfesti ad hafa tekid voruna inn. I greinargerd kaeranda, dagsettri 3. mai 2013,
kemur fram ad framleidandi vérunnar er SDI-LABS, en & vefsioum pess fyrirtaekis kemur
fram ad virka efnid i vorunni sé Methadrostenol (misritad Methandrostanol i keerunni). I
skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar i mali 4/2013, sem 16gd hefur verid fram i pessu mali, kemur



einnig fram ad varan heiti D-Bol og samkvamt innihaldslysingu & vefsidunni sé virka efnid i
henni Methadrostenol, sem sé a bannlista WADA i flokki S1 (vefaukandi efni), nanar tiltekid
i undirflokknum la (utanadkomandi vefaukandi karlkynssterar). Keerandi virdist pvi byggja &
bvi ad pad innihaldsefni vérunnar D-Bol fra SDI-LABS, sem sé & bannlista WADA, sé
Methadrostenol. Ennfremur kemur fram i kaerunni ad nidurbrotsefni hins bannada efnis sé
medal annars 17-oh-methyl-17a-methyl-18-norandrost-1,4,13-triene-3-one).

Efnaheitid Methadrostenol er ekki ad finna i kafla S1, undirflokki 1a i bannlista WADA, en
hafa ber i huga ad upptalning efna i pessum kafla er ekki teemandi og i hann falla einnig
,onnur efni med svipada efnafredilega byggingu eda svipud liffreedileg ahrif, en pad ordalag
er notad til ad komast hja pvi ad kaflinn purfi ad innihalda teemandi upptalningu bannadra
efna i pessum flokki, sem veeri 6gerlegt. | kaflanum er hins vegar ad finna efnaheitid
Methandienone, en samheiti pess (sem ekki kemur fram i bannlistanum) er
Methandrostenolone, sem likist Methadrostenol, heitinu & innihaldsefni vérunnar D-Bol fra
SDI-LABS. Methandienone (Methandrostenolone) er medal peirra efna ar flokki S1 i
bannlistanum sem einna oftast hafa komid vid ségu i malum er varda lyfjamisnotkun og er
m.a. virka efnid i téflum fr4 ymsum framleidendum par sem D-Bol er ymist voruheitio eda
aberandi hluti pess. Algengast er ad syna fram & misnotkun pess med pvi ad greina
nidurbrotsefni pess, 17B-hydroxymethyl, 17a-methyl-18-norandrost-1,4,13-trien-3-one, i
pvagsyni.

Vid leit ad heitinu Methadrostenol i efnafreedigagnagrunninum ChemSpider, sem inniheldur
upplysingar um meira en 26 milljénir mismunandi efnasambanda, fannst ekkert efni med
pessu nafni. Vid leit ad Methadrostenol med Google leitarvélinni fundust engar sidur med
efnafraedilegum upplysingum um efni med pvi nafni, en fjolmargar sidur par sem fjallad var
um voruna D-Bol fra SDI-LABS.

A framlgdu démskjali er yfirlysing fra lyfjafraedingi, dagsett 14. juni 2013, par sem pvi er
haldid fram ad ekki verdi séd af innihaldslysingu vorunnar D-Bol frd SDI-LABS ad hin
innihaldi nein efni sem eru & bannlista. Yfirlysingunni fylgir l[jdsmynd af umbudum vérunnar,
par sem greina ma itarlegri innihaldslysingu. Par kemur fram ad heitid Methadrostenol er ekKi
efnaheiti heldur vorumerki, enda er pad ritad med vorumerkistadknun (™), sem virdist eiga vid
sérstaka efnablondu (a refined proprietary composite) sem nanar er lyst & umbGdunum. |
henni eru extraktar ar nokkrum jurtategundum, sem algengt er ad nota i feedubdtarefni og eru
sumar peirra taldar geta aukid framleidslu testosterons i likamanum, pé ekki hafi pott &steeda
til ad baeta pessum jurtum eda efnum unnum ar peim & bannlista WADA. Auk pessara
extrakta og nokkurra annarra algengra efna og efnasambanda sem ekki eru & bannlista WADA
eru hins vegar i innihaldslysingu Methadrostenol efnablondunnar talin upp tvo efni sem hafa
svipada efnafraedilega byggingu og vefaukandi sterar. Hvorugt peirra er tilgreint sérstaklega &
bannlista WADA, en eins og adur sagdi er upptalning bannadra efna i kafla S1, undirkafla 1a,
ekki temandi og pessi efni gaetu pvi hugsanlega fallid undir skilgreininguna ,,6nnur efni med
svipada efnafraedilega byggingu eda svipud liffraedileg dhrif*.

Fjallad er um annad pessara efna, 20-Hydroxyecdysone (einnig nefnt Ecdysterone), sem
adeins er nefnt med efnaformulu sinni (7,(5p)-cholesten-23,3,14a,20R,22R,25-hexol-6-one)
a umbadum vorunnar, i greinargerd keaerda og idkandans, dagsettri 6. juli 2013. Hitt efnid er
11,20-Dihydroxyecdysone (einnig nefnt Turkesterone). Badi pessi efni tilheyra undirflokki
steraefna sem nefnist ecdysteroids, en medal efna i peim flokki eru hormén sem stjérna aexlun
og hamskiptum skordyra og annarra liddyra. Eins og fram kemur i greinargerd kearda og
idkandans, dagsettri 6. juli 2013, hefur sumum efnum ar pessum efnaflokki verid blandad i



feedubotarefni vegna pess ad pau eru af einhverjum talin vefaukandi, en nyleg rannsokn
bendir pé ekki til ad 20-Hydroxyecdysone hafi slik ahrif (Wilborn, C.D. et al., Journal of the
International Society of Sports Nutrition 2006, 3:19-27). Engar sambarilegar rannséknir &
11,20-Dihydroxyecdysone eru tilteekar. Engin gogn hafa verid 16gd fram i malinu sem stydja
ad pessi tvo efni séu vefaukandi eda skuli af 6drum éasteedum teljast til bannadra efna
samkvemt bannlista WADA eda ad pau hafi komid vid sogu i malum er véroudu
lyfjamisnotkun. Til ad dkvarda hvort inntaka peirra skuli teljast lyfjamisnotkun parf pvi ad
skera ar um hvort pau teljist bonnud vegna pess ad pau falli undir ordalagid ,,6nnur efni med
svipada efnafraedilega byggingu eda svipud liffredileg ahrif™.

Tulkun & ordalaginu ,,6nnur efni med svipada efnafredilega byggingu eda svipud liffraedileg
ahrif™ samkvaemt ordanna hljodan myndi leida til pess ad 61l efni sem likjast ad efnafraedilegri
byggingu einu eda fleiri bdnnudum efnum i peim flokkum bannlistans par sem petta ordalag
er notad veeru sjalfkrafa einnig bénnud. Vid mat a pvi hvort tiltekid efni falli undir petta
ordalag, einkum ef ekki eru tilteek gogn sem syna fram & &rangursbetandi eda 6nnur
liffreedileg ahrif viokomandi efnis, er hins vegar naudsynlegt ad hafa i huga ad mérg efni med
svipada efnafraedilega byggingu og bénnud efni geta verid algeng og jafnvel naudsynleg
likamanum, en ekki haft a&rangursbeetandi ahrif. Efnasambdnd med einkennandi efnabyggingu
steraefna (prir sexhyrndir kolefnishringir og einn fimmhyrndur samtengdir, med mismunandi
hlidarhépum) skipta til deemis pusundum og medal peirra eru efni sem eru naudsynleg
likamanum en vitad er ad ekki hafa &rangursbatandi ahrif (t.d. kdlesterol). Ef 611 efni sem
deila pessari grunnbyggingu teldust sjalfkrafa bonnud, t.d. vegna pess ad bannada efnid
Methandienone (Methandrostenolone) hefur hana og pau varu pannig ,,med svipada
efnafredilega byggingu* og Methandienone, varu 6ll steraefni einfaldlega bonnud og pvi
engin asteeda til ad tilgreina ndnar hver peirra &ttu ad vera & bannlistanum, eins og pd er gert
(t.d. utanadkomandi, vefaukandi karlkynssterar). Pvi virdist 1jést ad ekki sé sjalfgefid ad efni
,,med svipada efnafreedilega byggingu® og tilgreint bannad efni sé sjalfkrafa bannad.

Alpjodaipréttadémstollinn (CAS), sem er &dsti afryjunardomstdll heims i iprottamalum kvad
arid 2004 upp fordemisgefandi dom vardandi tilkun & ordalaginu ,,6nnur efni med svipada
efnafraedilega byggingu eda svipud liffredileg ahrif* (CAS 2004/A/726), sem sidan hefur
verid visad til i 6drum malum vid sama domstdl (CAS 2009/A/1918 og CAS 2009/A/2019.
par segir:

1. PO iprottamenn geti ekki véfengt akvoroun WADA um ad beta tilgreindu efni a
bannlistann, geta peir véfengt akvordun um ad lita svo & ad annad tiltekid efni, sem
ekki er sérstaklega tilgreint sem bannad efni, sé einnig bannad & peim forsendum ad
pad sé ,,svipad* 00ru efni sem s¢€ sérstaklega tilgreint & bannlista WADA.

2. Til ad efni teljist bannad a peim forsendum ad pad hafi ,,svipada efnafredilega
byggingu eda svipud liffreedileg ahrif* parf ad syna fram 4 likindi vid eitt eda fleiri
efni sem sérstaklega eru tilgreind i viokomandi flokki bannlistans. Ekki er n6g ad
WADA, I0C eda annar lyfjaeftirlitsadili slai pvi fostu ad tiltekid efni falli i einhvern
pann flokk bannlistans par sem petta ordalag er notad og sé pvi bannad (ef pad er
vefengt af iprottamanninum), an pess ad tilgreina hvada efni, sem sérstaklega er
tilgreint sem bannad i viokomandi flokki bannlistans, hid ,,svipada“ efni likist.

3. Til a0 efni teljist bannad a peim forsendum ad pad hafi ,,svipada efnafraeedilega
byggingu eda svipud liffredileg dhrif* parf ad thuga pau prju skilyrdi sem sett eru
fram i grein 4.3 i Alpjéda lyfjareglunum (efnid hafi burdi til ad beeta arangur, stofni
heilsu ipréttamannsins i haettu eda stridi gegn ipréttaandanum). Adeins er hagt ad lita
a efni sem bannad a peim forsendum ad pad s¢ ,,svipad* tilgreindu bonnudu efni ef
pad uppfyllir tvo af pessum premur skilyréum.



Af ofangreindum upplysingum um innihaldsefni Methadrostenol efnabléndunnar, sem er ad
finna i vérunni D-Bol frd SDI-LABS, er augljost ad tvo peirra (20-Hydroxyecdysone og
11,20-Dihydroxyecdysone) hafa svipada efnafraedilega byggingu og ymis énnur efni i flokki
S1, undirflokki 1a i bannlista WADA (einkennandi efnabyggingu steraefna), en eru ekki
tilgreind sérstaklega i bannlistanum. Med hlidsjon af fyrrgreindum fordemisgefandi domi
Alpjodaipréttadomstolsins er pvi naudsynlegt ad feera fram rok fyrir pvi ad pessi tvo
innihaldsefni vorunnar uppfylli tvo af ofangreindum premur skilyrdum til ad unnt sé ad
sakfella iprottamann fyrir lyfjamisnotkun & grundvelli pess ad hafa tekid pau inn. Engin slik
rok hafa verid feerd fram i malinu og telur domurinn pvi 6sannad ad pessi efni skuli teljast til
bannadra efna i flokki S1, undirflokki 1a i bannlista WADA & grundvelli ordalagsins ,,6nnur
efni med svipada efnafraedilega byggingu eda svipud liffreedileg ahrif*.

A0 fenginni peirri nidurstddu ad 6sannad se ad pau tvo efni sem hér hefur verid fjallad um
skuli teljast til bannadra efna & bannlista WADA er ekki haegt ad rada af peirri
innihaldslysingu vorunnar D-Bol fra SDI-LABS sem tiltaeek er ad i vorunni sé ad finna nein
efni & bannlistanum. Doémurinn tekur hins vegar fram ad & grundvelli peirra gagna sem 1698
hafa verid fram i malinu er ekki haegt ad Gtiloka ad i vorunni séu einhver innihaldsefni sem
ekki koma fram i innihaldslysingu hennar og geetu verid & bannlistanum. EkKki er haegt ad
skera dyggjandi Ur pvi nema med nidurstodum efnagreiningar a annad hvort vérunni eda syni
fré einstaklingi sem hefdi neytt hennar. Engin slik gogn hafa verid 16gd fram i malinu.

I greinargerd kaerda og idkandans, dagsettri 6. juli 2013, er pvi haldid fram ad svo virdist sem
sonnunarfeersla keeranda vardandi pad hvada innihaldsefni vorunnar D-Bol fra SDI-LABS sé
ad finna & bannlista WADA snuist ekki um pau efni sem innihaldslysing gefur til kynna ad sé
ad finna i vorunni, heldur um efni sem hafid sé yfir nokkurn vafa ad sé vefjaaukandi efni og
bannad i ipréttum, en engar upplysingar liggi fyrir um ad seé ad finna i vorunni. Sem fyrr segir
byggir keerandi a pvi ad i vorunni D-bol (Methadrostenol) fra SDI-LABS sé ad finna
Methadrostenol, sem sé i flokki S1, undirflokki 1a & bannlista WADA, prétt fyrir ad efni med
bvi heiti sé ekki tilgreint & bannlistanum, en hafa ber i huga ad upptalning efna i pessum kafla
er ekki temandi og i hann falla einnig ,,6nnur efni med svipada efnafradilega byggingu eda
svipud liffredileg ahrif*.

Eftir ad fram hafdi komid i yfirlysingu lyfjafredings, dagsettri 14. juni 2013, ad
Methadrostenol sé ekki efnaheiti heldur heiti efnabléndu, lagdi keerandi fram nyja
greinargerd, dagsetta 1. jali 2013. bar er stadhaft ad helsta virka efnid i vorunni D-Bol fra
SDI-LABS, sé i raun talid upp i innihaldslysingu efnabléndunnar Methadrostenol, p.e. efnid
7, (5B) -CHOLESTEN - 28, 38, 14a, 20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE. Einnig er stadhaft ad
talad sé um pad efni i 6llum texta & vefsioum framleidanda vérunnar, par sem pvi sé einnig
lyst hvernig efnabyggingu hins pekkta anabdliska stera dianabol (Methandrostenolone) hafi
verid breytt vid kolefnisfrumeind 17 i einkennandi efnabyggingu steraefna. pessar
stadhefingar verda ekki skildar med 60rum heetti en ad att sé vid ad efnid 7, (5B) —
CHOLESTEN - 28, 3B, 140, 20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE sé myndad med breytingu &
efnabyggingu Methandienone (Methandrostenolone) vid kolefnisfrumeind 17. Loks er
stadhaeft 1 greinargerdinni ad petta efni (vantanlega 7, (5) -CHOLESTEN - 2, 33, 14a,
20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE ) myndi nidurbrotsefni sem tilheyri efni & bannlista WADA,
sem stadfesti svipud liffreedileg ahrif. Er par veentanlega att vid svipud liffreedileg ahrif og pad
efni a bannlista sem myndar umrzatt nidurbrotsefni, p6 hvorki pad efni a bannlista sem att er
vid né pad nidurbrotsefni sem att er vid séu tilgreind. Hins vegar er byggt & pvi i keerunni, eins
og sidar verdur vikid ad, ad efnid 17p-hydroxymethyl,17a-methyl-18-norandrost-1,4,13-trien-



3-one geti myndast eftir inntéku vérunnar D-Bol fra SDI-LABS, svo vantanlega er hér att vio
bad efni, sem er pad nidurbrotsefni bannada efnisins Methandienone (Methandrostenolone)
sem oftast er notad til ad syna fram & misnotkun pess.

I greinargerd kaerda og idkandans, dagsettri 6. juli 2013, er pvi haldid fram ad efnaformulan
sem synd er i innihaldslysingu vérunnar D-Bol fra SDI-LABS, p.e. (7, (5p) -CHOLESTEN -
2B, 3B, 140, 20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE), sé ekki formula fyrir Methandienone
(Methandrostenolone), heldur formdla fyrir 20-Hydroxyecdysone, og hefur domurinn gengid
ar skugga um ad pad er rétt. I télvuposti fra lyfjafredingi, dagsettum 5. jali 2013, kemur
einnig fram ad efnin séu 6lik og ad ekki verdi séd ad efnid sem er ad finna i vérunni D-Bol
(20-Hydroxyecdysone) sé nidurbrotsefni Dianabol (Methandrostenolone). Démurinn hefur
gengid ur skugga um ad byggingarformalur pessara tveggja efna eru 6likari en svo ad
Methandienone verdi breytt i 20-Hydroxyecdysone eingéngu med breytingu & efnabyggingu
Methandienone vid kolefnisfrumeind 17 (sja myndir, kolefnisfrumeind 17 er & efsta horni
fimmhyrningsins).

Methandienone 20-hydroxyecdysone
(Methandrostenolone) (7, (5p) -CHOLESTEN - 2B, 3B, 14a, 20R, 22R, 25-
HEXOL-6-ONE)

Pé pad skipti ekki mali fyrir Grlausn malsins bendir démurinn & ad andsteett pvi sem haldid er
fram i greinargerd keeranda, dagsettri 1. juli 2013, er efnid 7, (58) -CHOLESTEN - 2, 3B,
140, 20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE ekki nefnt & vefsioum framleidanda vOorunnar
(undirsidunum legalsteroids.com/d-bol.html og legalsteroids.com/d-bol2.html). bar er adeins
reett um ad varan D-Bol innihaldi Methadrostenol, sem synt hefur verid fram & ad sé
efnablanda sem inniheldur m.a. 20-Hydroxyecdysone og 11,20-Dihydroxyecdysone.
Efnaheitio Methandienone er hvergi nefnt & vefsidunum og efnaheitid Methandrostenolone
adeins einu sinni, pa sem virka efnid i voru med heitinu Dianabol, en a vefsidunum kemur
fram ad pad sé ekki sama varan og D-Bol. Einnig er pvi haldid fram & vefsiounum ad andsteett
Dianabol (Methandrostenolone), sem sé bénnud vara, sé D-Bol (Methadrostenol) leyfileg
vara. Ennfremur bendir démurinn a ad ekki verdur séd ad stadhafing i greinargerd kaeranda,
dagsettri 1. juli 2013, um ad efnid 7, (5) -CHOLESTEN - 28, 3B, 14a, 20R, 22R, 25-
HEXOL-6-ONE geti myndad sama nidurbrotsefni og efni & bannlista WADA se studd neinum
rokum.

Af framansdgdu er pvi ljost ad keera pessi er byggd a pvi ad keerandi hafi alyktad ad efnid 20-
Hydroxyecdysone (7, (58) -CHOLESTEN - 2, 3B, 140, 20R, 22R, 25-HEXOL-6-ONE), sem
er ad finna i innihaldslysingu efnabléndunnar Methadrostenol sem er i vérunni D-Bol fra SDI-
LABS, en ekki hefur verid synt fram & ad hafi vefjaaukandi ahrif, se efni naskylt
Methandienone (Methandrostenolone), sem er & bannlista WADA, og myndi somu
nidurbrotsefni og hafi svipud liffreedileg ahrif og pad efni. Ekkert hefur komid fram i gognum
malsins sem bendir til pess ad su alyktun fai stadist.
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Domurinn itrekar ad ekki er haegt ad utiloka ad i vorunni D-Bol fra SDI-LABS seu einhver
innihaldsefni sem ekki koma fram i innihaldslysingu hennar og geetu verid & bannlista
WADA, en engin sénnunargdgn par ad lutandi hafa verid 16gd fram i malinu.

Kaerdi hefur 6skad eftir ad domur pessi verdi birtur med nafnleynd, en démurinn telur pad
ekki pjona hagsmunum keerda.

DOMSORD

Kerdi, Jens Andri Fylkisson kt.181075-4819, telst sykn af 6llum kréfum keeranda, Lyfjarads
ISI i pessu mali.

Gunnar Gudmundsson
(sign)

Sigurdur I. Hallddrsson
(sign)

Sigurdur Magnusson
(sign)

Heimilt er ad skjota til afryjunardémstols ISI, démum og Grskuréum démstdls ISI. Frestur til
ad afryja mali til afryjunardomstols ISI er ein vika fra pvi ad adila mals var kunnugt um
nidurstddu malsins, en po eigi sidar en 4 vikum eftir ad démur undirréttar var upp kvedinn.



