Ar 2015, féstudaginn 15. mai, er démping Démstdls iprétta- og Olympiusambands slands (ISi) haldi®
af Halldéri Frimannssyni, démara i démstdl iSi, Engjavegi 6, 104 Reykjavik.

Fyrir var tekid malid nr. 6/2015:
Lyfjarad isi
gegn

Jéhanni Birgi Ingvarssyni

og kvedinn upp svohljédandi:

DOMUR

Mal petta er h6fdad med dkaeru Lyfjarads iSi, dags. 13. april 2015, par sem Jéhann Birgir Ingvarsson,
kt. 140494-2249, er akeerdur fyrir lyfjamisnotkun. Af dkeeru verdur radid ad 6ll gogn malsins hafi
borist Lyfjaradi 7. april 2015. Samkveemt pvi er dkeert innan 4ra vikna kaerufrests, sbr. 24.1. i |6gum
iprétta- og Olympiusambands islands. Akaerda var gefinn kostur & ad koma ad sjénarmidum sinum i
malinu, med bréfi dags. 14. april 2015. Umbodsmadur dkaerda skiladi greinargerd, dags. 24. april
2015. Lyfjarddi var kynnt greinargerdin og gefid kostur 4@ ad koma ad sinum sjénarmidum um hana.
Engin svor barust.

Malié var pingfest 7. mai 2015. bar dkvad ddmari skriflegan malflutning. Adilar lystu gagnaoflun lokid
og var malié domtekid.

|
Domkrofur

Akzerandi: bess er krafist ad dkaerdi verdi deemdur til tveggja ara hlutgengis til patttoku i allri
starfsemi sem fram fer 4 vegum (Si, sambandsadila pess eda félaga eda deilda innan peirra, fra
upphafi bradabirgdabanns 18. mars 2015 ad telja.

Akaerdi: Lysir yfir fullri abyrgd a lyfjamisnotkuninni. Farid er fram & mildun { ddmsuppkvadningu og
kaerdi verdi deemdur til vaegustu refsingar sem |6g leyfa, par sem um fyrsta brot sé ad reeda hja
ungum manni og asetningur um brot og notkun 3 éloglegum efnum var vidsfjarri akaerda.



]
Gogn malsins

Akeera, dags. 13. april 2015
Skyrsla Lyfjaeftirlitsnefndar iSi til Lyfjarads iSi, 6dags.
Bannlisti WADA, januar 2015
Leikskyrsla, [BV/FH, dags. 28. febrtar 2015
Lyfjaeftirlitseydublad, dags. 28. februdar 2015
Leikmannaskyrsla FH, 2. flokkur karla, dags. 31. mars 2015
Rannsdknarnidurstada (A syni), dags. 17. mars 2015
Akaerda kynnt rannséknarnidurstada, dags. 18. mars 2015
Bradabirgdabann, dags. 18. mars 2015

. Rannsdknarnidurstada (B syni), dags. 26. mars 2015

. Bréf domstols IS til dkeerda, dags. 14. april 2015

. Greinargerd fra dkaerda, dags. 23. april 2015

. Stadfesting frd umbodsmanni akaerda, dags. 24. april 2015
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Malavextir og malsastadur

Samkveemt akaeru var dkaerdi, J6hann Birgir Ingvarsson, kt. 140494-2249, sem er félagi i
Fimleikafélagi Hafnarfjardar, bodadur i lyfjaeftirlit 28. febraar 2015.

Fram kemur ad nidurstddur greiningar a pvagsyni akeerda (A-syni), sem sent var til Svipjédar, barust
Lyfjaeftirlitsnefnd ISI 17. mars 2015. ,baer syndu ad i syninu var ad finna nidurbrotsefni Oxandrolone,
epioxandrolone, sem er i flokki S1 @ lista WADA yfir b6nnud efni og adferdir (bannlista WADA). T/E
hlutfall dkaerda reyndist 8.68 (Vidmid WADA er 4.00).“

Akaerda var gerd grein fyrir rannséknarnidurstodu A-synis vid skyrslutoku, dags 18. mars 2015.
Akaerdi 6skadi eftir ad B-pvagsyni yrdi greint. Eftirfarandi kemur fram i akaeru: ,, Nidurstadan d
haekkudu T/E hlutfalli virtist ekki koma kaerda @ évart en hann upplysti baedi vid synatéku og
skyrslutéku ad hann hefdi verid ad taka testdsterdn booster til ad auka magn testdsterons
ndtturulega. Keerdi undradist hinsvegar pad ad vefaukandi sterar hafi einnig greinst i syni hans.“

Eftirfarandi kemur fram i skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar um samskipti vid dkaerda pann 18. mars 2015,
begar nidurstada A-synis la fyrir: ,Johann var spurdur hvort hann hefdi verid ad taka eitthvad inn sem
geeti skyrt pessa nidurstédu og hélt hann helst ad petta meetti rekja til testosterone boostersins sem
hann veeri ad taka. Adspurdur um hvada efni petta veeri nefndi Johann véruheitid DAA og tilgreindi ad
hann hefdi fengid petta i gegnum ,vin“, og liklega ,,undir bordid. Johann tilgreindi ad hann hefdi
dkvedid ad nota petta til ad byggja sig upp eftir meidsli og ad petta veeri mikid notad efni af
ibréttaménnum hér @ landi. .... JOhann skrifadi undir yfirlysingu pess efnis ad hann myndi gangast
undir bradabirgdabann sem tok strax gildi.”



Fram kemur { dkaeru ad bannlisti WADA eigi vid um dkaerda, skv. gr. 4.1.1. { lgum Sl um lyfjamal.
Samkvaemt gr. 2 i I6gum ISI um lyfjamal er lyfjamisnotkun bénnud og telst brot m.a. framid ef efni
sem bannad er ad nota samkvamt bannlista WADA, nidurbrotsefni bannads efnis eda 6nnur efni sem
gefa til kynna tilvist bannads efnis, finnast i syni sem ipréttamadur gefur vid lyfjaeftirlit. Med visan til
lysingar & malavéxtum og framlagdra sdnnunargagna er pad mat Lyfjarads ISi ad , keerdi hafi med
hdttsemi sinni gerst sekur um lyfjamisnotkun.“ Akaerandi bendir 4 ad samkvaemt gr. 10.2.1. i 16gum iSi
um lyfjamal skal refsing fyrir fyrsta brot vera fjégurra ara éhlutgengi fyrir efni sem telst ekki
sérstaklega tilgreint efni i bannlistanum, nema ad ipréttamadurinn geti synt fram 4 ad brotid a
lyfjareglunni hafi ekki verid af yfirlogdu radi. Med hlidsjon af lysingu akaerda a malavoxtum telur
akaerandi ad til dlita komi ad beita gr. 10.2.2. og mida dhlutgengi vid fyrsta brot vid 2 ar fra
bradabirgdabanni sem dkeerdi gekkst undir 18. mars 2015.

[ greinargerd umbodsmanns dkaerda, dags. 23. april 2015, kemur fram ad dkaerdi kvedst hafa drukkid
eitthvad hja crossfitt kunningja sinum, sem sagdist hafa verid ,,ad taka anavar eins og 90% af
crossfitturum fyrir evropuleikana.” Umbodsmadur dkaerda telur pad alveg skyrt ad uppruni
oxandrolone sé kominn padan. Fram kemur ad dkaerdi var ad aefa crossfitt med adilanum helgina fyrir
synatokuna.

v
Lagarok

Keerandi byggir & 16gum ISl um Lyfjarad, grein 1.2.1 vardandi kaeruheimild, grein 4 vardandi bannlista
WADA og grein 10 vardandi vidurldg, einkum grein 10.2.

V
Nidurstodur

Fram kemur i malinu ad nidurstdédur greininga 4 pvagsynum akaerda sem send voru til Svipjédar syna
ad i peim fundust nidurbrotsefni Oxandrolone, epioxandrolone, sem er i flokki S1 4 lista WADA yfir
bénnud efni og adferdir (bannlista WADA). T/E hlutfall dkaerda reyndist 8.68 i syni A og 8.53 i syni B,
pegar viomid WADA er 4.00.

Akaerda voru kynntar pessar nidurstédur og gekkst hann vid peim. Jafnframt upplysti hann eftir bestu
samvisku, baedi fyrir dkaeranda og i greinargerd, hvad hann innbyrti sem geeti hafa greinst i synunum.
Nefndi dkaerdi i pvi sambandi testosterone booster med voruheitid DAA. Auk pess anavar sem hann
kvedst hafa drukkid hja crossfitt félaga sinum.

[ dkaeru Lyfjarads er keert fyrir brot 4 ldgum ISI um lyfjamal vegna lyfjamisnotkunar. Er brot akaerda
talid varda vid grein 10.2.1.1 { [6gum iSi um lyfjamal, sem maelir fyrir um 4ra ara éhlutgengi fyrir
fyrsta brot. Med hlidsjon af lysingu dkserda @ malavoxtum er pad mat Lyfjarads ad til dlita komi ad
beita dkvaedum 10.2.2. vid drlausn malsins og mida éhlutgengi dkaerda fyrir fyrsta brot vid 2 ar.



Domurinn telur brot dkaerda sannad og eru vidurlogin sem brotid hefur i fér med sér rétt tilgreind i
akeeru. Einnig telur ddmurinn ad med hlidsjon af pvi, ad dkaerdi vidurkennir brot a lyfjareglunum og
telst veita umtalsverda adstod, hann leidir likur ad pvi hvernig tilgreinda efnid komst inn i likama
hans, hann faerir rok fyrir pvi ad ekki sé dsetningur hja honum i malinu, pa eigi akvaedi 10.5 vid sem
meelir fyrir um styttingu 4 éhlutgengistima a grundvelli engrar umtalsverdrar sektar eda vanrakslu.
ipréttamenn bera hins vegar abyrgd a pvi sem peir neyta og pad er pess vegna alit ddmsins ad akaerdi
hafi synt af sér vanraekslu i malinu, pegar hann neytti efna 4n pess ad gera sér grein fyrir innihaldinu
og hvada afleidingar inntakan geeti haft i for med sér fyrir hann. Med visan til pessa er pad alit
démsins, ad forsendur séu til pess ad stytta éhlutgengi akaerda nidur i 6 manudi midad vid 18. mars
2015.

Démsoro:

Akaerdi, J6hann Birgir Ingvarsson, er deemdur til 6 manada 6hlutgengis til patttoku i allri starfsemi
sem fram fer 4 vegum iSi, sambandsadila pess eda félaga eda deilda innan peirra, fra 18. mars 2015
ad telja.

Halldér Frimannsson
(sign)

Birta skal adilum dom eda urskurd & dbyrgdarbréfi eda & annan sannanlegan hatt, ef peir eru ekki vidstaddir domsuppsogn og skal pa
jafnframt greint fra heimild adila til afryjunar, afryjunarfresti og hvert afryja megi.

Heimilt er ad skjéta til afryjunardémstéls iSi, démum og Grskurdum démstéls iSi. Frestur til ad afryja mali til afryjunardémstols iSi er ein
vika fra pvi ad adila mals var fyrst kunnugt um nidurst6du malsins, en po eigi sidar en 4 vikum eftir ad domur undirréttar var upp
kvedinn.

Tilkynna skal alla ddma um éhlutgengi félagi hins démfellda og viokomandi héradssambandi/ipréttabandalagi og viskomandi sérsambandi,
ef um einstakling er ad raeda.



