Ar 2018, fostudaginn 26. janvar, er démping Démstols [SI had 4 simatorgi Simans,
7557755, af Hilmari Gunnlaugssyni domara, Sigurdi 1. Halldérssyni meddomara og
Sigurdi Magnussyni meddomara.

Fyrir er tekid:
Malid nr. 6/2017:
Lyfjarad {Sf
gegn

Bergi Sverrissyni

Gégn malsins nr. 1 til 6 liggja frammi. Meettir eru Davié Ririk Olafsson formadur
Lyfjarads 1S1, Birgir Sverrisson verkefnisstjori Lyfjarads ISI og Ragnar Baldursson
hrl., 16gmadur karda.

Er nu { réttinum kvedinn upp svofelldur
DOMUR:

L. Démkrésfur.

Mal petta er méttekid af skrifstofu IST 21. april sl. Kaerandi er Lyfjardd ISI,
iprottamidstodinni i Laugardal, Engjavegi 6, 104 Reykjavik. Kerdi er Bergur
Sverrisson, kt. 161294-2339, Haaleitisbraut 151, 108 Reykjavik.

Malinu var thlutad Hilmari Gunnlaugssyni démara { domstol {Sf samdzegurs,
en ad hofou samradi vid 16gmann kerda var malinu frestad um nokkrar vikur vegna
flarveru hans. A0 peim lidnum drést malid verulega, vegna atrida sem lata ad
démsformanni. Var malid tekid fyrir 6. desember sl. og fékk kaerdi frest til 13. desember
til ad skila greinargerd. Keardi for fram 4 ad domsformadur viki seti vegna vanhafis og
var trskurQur par sem kréfunni var hafnad kvedinn upp 13. desember sl. Sa Grskurdur
var ekki keerdur til 4fryjunardémstéls ISI og var malid tekid fyrir ad nyju ad keerufresti
Ioknum bann 21. desember sl. Malinu var frestad til adalmedferdar pann 17. jandar
2018. Med visan til greinar 23.6 i logum ISI kalladi démari pa Sigurd I. Halldérsson
doémara 1 domstol IS og Sigurd Magnisson liffreeding sem meddémendur { malinu.
Adalmedferd {6r fram 17. jantar sl. og 1 kjolfarid sama dag var malid domtekid.

Doémkr6fur keranda eru svofelldar:
bess er krafist ad keerdi verdi demdur til fjdgurra ara ohlutgengis til patttsku 1 allri
starfsemi sem fram fer 4 vegum ISI, sambandsadila pess eda félaga eda deilda innan
peirra, fra uppkvadningu déms ad telja.

Doémkréfur keerda eru svofelldar:

Keaerdi krefst pess ad malinu verdi visad fra eda hann ad §3rum kosti syknadur
af kréfu keranda og ad honum verdi demdur malskostnadur.

I. Malsatvik.

Oumdeilt er ad kacrdi var bodadur { lyfjaeftirlit 27. névember 2016 eftir [slandsmotid 1
Crossfit, sem haldid var medal annars { iprottahtisinu { Digranesi. Lyfjaeftirlit {S{ var
framkvamdaradili lyfiaeftirlits fyrir hond Crossfitsambands [slands (CFSD).

ba er 6umdeilt ad kerdi neitadi ad gangast undir lyfjaeftirlitid pratt fyrir ad honum hafi
verid gerd grein fyrir bvi ad pad vardadi refsingu til jafns vid fall 4 profinu. Liggur fyrir
lyfjaeftirlitseydublad nr. 109 med timasetningunni 17:45 (bodun) og 17:50
(préfskyrsla) pann 27. névember 2016 par sem keerdi skrifar undir yfirlysingu um ad
hann neiti profi. Stadfesti keerdi petta vidh adalmedferd malsins.




Med keaeru dagsettri 28. febraar 2017 keerdi kaerandi kaerda fyrir brot pad sem madl petta
fjallar um. Med vrskurdi démstéls [S1, dags. 12. april 2017 var mélinu visad fra démi,
4 peim grunni ad ekki veeri 6yggjandi ad keerdi hefdi 4 peim tima sem malsatvik attu
sér stad, verid skradur félagi i adildarfélagi ISI. Keerandi nytti sér heimild greinar 24.3
i 16gum IS8T og skaut malinu ad nyju til démstélsins med kaeru dagsettri 21. april 2017.
Ekki er um bad deilt ad bad var innan pess timaramma sem 4skilinn er i 16gum {SI.
Karandi hefur lagt fram frekari gdgn til studnings stadhafingu sinni um ad keerdi hafi
4 peim tima sem meint brot atti sér stad, verid félagi 1 adildarfélagi [S]. P4 hefur keerdi
ekki motmeelt peirrt stadhaefingu, og hefur framburdur hans fremur stutt hana.

III.  Malatilbunadur keranda.

. Af halfu karanda er visad til bess ad samkvamt gr. 1.3.1.1., 1.3.1.4 og 1.3.3. i {6gum
{ST um lyfjamal nai 16gin til allra ipréttamanna sem eru medlimir sérsambands eda
einhvers sambandsadila IS hvort sem peir keppa 4 métum innan eda utan [SI. i pessu
tilfelli er Lyftingafélag Reykjavikur sambandsadili ISI og keerdi s¢ félagsmadur par.
CFSI er ekki adili ad IST og er pvi af halfu kaeranda [itid svo 4 ad lyfjacftirliti umraett
sinn hafi verid utan keppni.

Samkvaemt 2. gr. laga IST um lyfjamal er lyfjamisnotkun bénnud og telst brot m.a.
framid ef einstaklingur fordast eda neitar ad veita syni/gangast undir lyfjaprof eftir
bodun eins og heimilad er i lyfjareglum [Si eda 68rum videigandi reglum (gr. 2.3.).
Karandi byggir 4 pvi ad keerdi hafi verid skradur 1 Lyftingafélag Reykjavikur fra 14.
febraar 2016. [ fylgiskjali vid keeru segir: Pann 23. febriar 2017 kom i liés ad hann
(keerdi) er skradur i Lyfiingafélag Reykjavikur, en ekki hafdi verid fullkomlega réit
stadid ad skraningu hans pegar hann var upphaflega skradur pann 14.02.2016 sem
idkandi pess félags. Var honum dsamt 6drum beett vid i yfirméppu peirrar moppu er
inniheldur idkendur en po almennt ekki notast vid vid skraningar. Engu ad stdur hefur
Bergur idkad lyfiingar og keppt undir merkjum Lyfiingafélags Reykjavikur sidan pd.
Kerandi telur ny gogn taka af 6l tvimaeli um ad kaerdi var skradur félagsmadur hja
lyftingasambandi Islands pegar mélsatvik attu sér stad og heyri bvi undir 16gségu
lyfiaeftirlits ISI.

Med visan til malavaxtalysingar og framlagdra sonnunargagna er pad mat Lyfjarads 1S
ad keerdi hafi med hattsemi sinni gerst sekur um lyfjamisnotkun. Vardandi refsingu
keerda bendir keerandi & ad samkvazmt gr. 10.3.1. { 16gum IST um lyfjamal skuli refsing
fyrir fyrsta brot vera 4 4ra Ohlutgengi, nema ad ipréttamadurinn geti synt fram a ad
brotid 4 lyfjareglunni hafi ekki verid ad yfirlogdu radi. Telur Lyfjarad [SI ad sidastnefnd
undanpéga eigi ekki vid { pessu tilfelii.

1IV.  Malatilbunadur kaeroa.
Keerdi visar 1 greinargerd sinni til fyrri greinargerdar { sama mali, sem reifud var {
urskurdi démsins i mali 3/2017 fra 12. april sl. Eru pau endurtekin hér i punktum nr. 2
til 10.
Af halfu kerda er 4 bvi byggt ad kerdi hafi ekki verid bodadur til utan keppnis profs 4
vegum IS, heldur 6l6gmats préfs innan keppni & vegum Crossfits sambandsins sem
stendur utan [SI. Réttarstada pess er préfid beinist ad sé ekki sii sama pegar um sé ad
rzeda prof & vegum adila utan S, auk pess sem hin sé mismunandi eftir pvi hvort prof
s¢ innan eda utan keppni. Visar kaerdi til skilgreininga 4 “f keppni™ og “utan keppni” i
vidauka 1 vid 16g IST um lyfjamal.
Kzrdi byggir 4 pvi ad Crossfit samband {slands hafi sami& vid [S um lyfjaeftirlit innan
bessa tiltekna mots og pvi sé um ad rada prof i keppni. Profid hafi verid kynnt sem slikt
og pvi verdi ekki breytt eftir a.
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A pessum grundvelli hafi kardi tekid pa akvordun ad neita ad gangast undir profid, par
sem hann taldi sér pad ekki skylt. Gefur keerdi eftirfarandi skyringar 4 synjun sinni:

a. Engar reglur um Iyfjamal er ad finna hja Crossfit sambandi Islands, en
tilvist slikra reglna s¢ fortakslaust skilyr8i samkvaemt reglum Alpiéda
lyfjaeftirlitsstofnunarinnar (WADA Code). Er visad til déma the Court
of Arbitration for Sport (CAS) { malum nr. 2011/A/2675, 2009/A/1817,
2009/A/1844 og 2008/A/1452. Einnig visar keerdi hér til greina 16.1 og
16.2 { 16gum ST um lyfjamal.

b. Ekki sé byggjandi 4 skjalinu Waiver & Consent, par sem ekkert liggur
fyrir um ad keerdi hafi lesid og undirritad peer sidur skjalsins sem
dkvordun Crossfitsambands Islands byggir 4, skjalid s¢ & erlendu
tungumdli og 6fullnaegjandi af peirri dsteedu og { skjalinu sé ekkert um
lyfjamal annad en slod & vefsidu WADA og tilvisanir i einstaka kafla
WADA Code.

Keerdi kvedst hefdi brugdist 60ruvisi vid ef hann hefdi vitad ad um veerl ad reda
lyfjaprof vegna adildar ad félagi undir IS,

Kaerdi kvedur ekkert liggja fyrir i malinu hvadan keerandi seeki heimild til ad fara fram
4 prof hja keerda utan keppni. Enginn rokstudningur sé { keerunni um petta og eigi pad
ad leida til fravisunar.

Keerdi kvedst ekki hafa keppt i métum 4 vegum Lyftingasambands fslands um langa
hrid og begar hann hafi kynnt sér stédu sina i FELIX, félaga-/skraningarkerfi IS hafi
honum verid tjad ad hann vaeri ekki skradur 1 adildarsamband ISI. Telur kaerdi petta
hafa verid stadfest { gbgnum malsins og segir ekkert hald i pvi gagnvart keerda ad skra
hann 1 adildarsamband eftir ad hid meinta brot 4 ad hafa att sér stad.

Kardi byggir & bvi ad neitun a ad fara i lyfjaprof sé annad en pegar keppandi falli 4
lyfjaprofi. Reglur WADA code er sntta ad malsmedferd og hattsemi ipréttasamband
byggia 4 alpjodlegum mannréttindarsattméalum. Byggir kerdi 4 pvi ad refsingar
samkvamt reglunum hafi gridarleg ahrif 4 lif ipréttamanna og pvi verdi ad gera rikar
krofur il Akeeruvaldsins.

Kardi telur ad kaerandi beri sénnunarbyrdi fyrir: 1) ad um utan keppni prof hafi verid
a0 raeda, 2) ad um brot 4 reglu hafi verid ad re0a, 3) ad keerdi hafi visvitandi neitad ad
gefa syni fyrir pad préf sem keert er Ut af og 4) ad kaerdi hafi af 4setningi neitad ad taka
pad prof sem keert er 0t af (WADA code 2015). Ekkert af pessu hafi verid sannad og
pvi beri ad sykna karda.

Kardi byggir 4 16gum ISI um lyfjamal, WADA Code og démum er byggja 4 beim
reglum. P4 byggir kerdi 4 almennum rétti borgara til sanngjarnrar og edlilegrar
mélsmedferdar og rétti til ad purfa ekki ad hlita 68rum reglum og vidurlégum en peim
hafa verid kynntar og birtar med fullnagjandi hatti.

f greinargerd kaerda fra 11. desember 2017 eru til vidbétar sett fram eftirfarandi rok:
Talid er ad ny gogn um adild karda ad lyftingasambandi Islands séu of seint fram
komin. Kerandi hafi fengid taekiferi til ad leggja fram frekari gégn vid medferd mals
3/2017, bau hafi verid talin éfuilnsegjandi og trskurdur byggdur & peim. Ekki verdi ar
pvi baett eftir pad.

Keerdi telur einsynt ad 16g IS askilja ad malsmedferd sé mjdg skjot og verdi fallist &
krofu keeranda pa megi telja ad slik nidurstada yrdi omerkt sokum pess drattar sem
ordid hefur 4 malinu. Visar kardi pessum rokum til studnings til greina 24.3 og 27 i
13gum IST.

baer byggt 4 pvi ad domsformadur sé€ vanhaefur { malinu, bar sem hann hafi, sem démari
1 mali nr. 3/2017, skilad sératkvadi par sem hann hafi tekid rokstudda afstodu til
sakarefnisins og komist ad peirri nidurstddu ad sakfella baeri kaerda. Lita beri svo 4, ad
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par med hafi ddmsformadur tekid afstddu til sakarefnising 4dur en medferd pessa mals
hofs og bvi verdi ad telja vitad ad hann muni deema karda i dhag adur en medferd
malsins hefst. betta gangi gegn almennum réttarfarsreglum og mannréttindasattméla
sem eigi ad tryggja Ohlutdreega malsmedferd. Megi pvi einnig buast vid émerkingu
domsins ef domsformadur sitji i domi sem sakfelli keerda.

béaer byggt 4 8. gr. WADA Code um rétt einstaklinga til réttlatrar malsmedferdar.
Keardi visar til nylegra doma um keppnisbonn par sem adsteedur voru sambeerilegar
malavixtum pessa madls, par sem daemt hafi verid 1 eins ars bann. Nu sé 11810 romlega
ar fra atvikum mals og alpjodlegt bann kaerda sé einnig ad renna Gt. Kazrdi hafi { raun
begar tekid 1t refsingu sina.

Loks itrekar keerdi malatilbtinad um ad malid eigi ekki undir Lyfjarad ISI og par med
ekki undir démstél ISi. Um allsherjar klidur hafi verid ad ra:3a af halfu CrossFit Island
og engin astaeda fyrir Lyfjarad {S{ ad bendla sig frekar vid petta dapurlega mal.

Vid flutning malsins var af halfu kaerda 16g8 sérstok dhersla 4 eftirfarandi akveedi {
skjali pvi sem kaerdi, eins og adrir keppendur { umraddu méti, skrifudu undir, skjalid
Waiwer & Consent: [ understand that NOC Iceland will not be the results management
authority in case of an anti-doping rule violation.

V. Vitnaleidslur.
Kearoi gaf skyrslu fyrir ddminum. Lysti hann adsteedum 4 vettvangi bannig ad mikill
aesingur hafi verid, enda haf6i félagi hans b4 nyverid hafnad ad gefa syni. Hann hafi
fetad i fotspor hans og talid sig vera { fullum rétti, Adspurdur kvadst keerdi ekki muna
greinilega hvort peir sem framkvemdu lyfjaeflirlitid hafi verid { fatnadi merktum
lyfjaeftirliti 1Si. Kaerdi stadfesti ad hafa skrifad undir yfirlysingu 4 ensku, waiwer &
consent.
Kardi kvedst ekki hafa fengid vitneskju um bann sem Crossfitsambandid hafi demt
hann { samdaegurs {fyrr en um kvoldid 4 fréttamidlum a netinu, en par hafi komid fram
ad honum veri oheimilt ad stunda Crossfit 4 Crossfit stad.
Fram kom hj4 kaerda ad hann hafi keppt & alpjédlegu moti { Crossfit a4 Kypur & arinu
2017, en pegar hann hafi ®tlad ad keppa i méti 4 vegum lyftingasambandsins hafi
honum verid tjad munnlega, ad hann matti pad ekki vegna pessa mals. Hann kvadst
gera sér grein fyrir pvi nt, ad st synjun hafi veentanlega ekki verid 16gmaeet.

VI.  Forsendur og nidurstédur.
Samkvemt gr. 20.1 i logum ISf hafa démstélar ISI fullnadarlogsdgu yfir beim
malefnum sem koma upp innan ipréttahreyfingarinnar og sem varda 18g og reglur
fprotta- og Olympiusambands Islands (ISI). beir eru pvi ekki almennir démstolar,
heldur takmarkadir vid mél sem varda brot adila innan IS{ 4 J6gum pess og reglum og
heyra 6nnur mal ekki undir pa.
Lig ISI um lyfjamal gilda eingongu um pé sem eru félagar i adildarfélogum ISI. |
malum sem hofoud eru fyrir domstéli IS vegna brota 4 peim parf pvi ad vera unnt ad
syna fram 4 ad umraedd lagadkvazdi hafi att vid um karda pegar meint brot var framid
og ber keerandi stnnunarbyrdi hvad pad vardar.
[ malum sem hofdud eru vegna brota 4 16gum ISf um lyfjamal, vegna atvika vid
lyfjaeftirlit sem Lyfjaeftirlitsnefnd framkvaemir innan IS1, eru jafnan yfirgnafandi likur
4 ad 16g ISI hafi 4tt vid um keerda pegar meint brot var framid. bad leysir keeranda jeld)
ekki undan beirri skyldu ad syna fram 4 petta, sem @tti ad vera vandalaust.
I malum sem hofdud eru vegna brota & logum ISI um lyfjamal, vegna atvika vid
Iyfjacftirlit sem Lyfjaeftirlitsnefnd framkvaemir { verktdku 4 vegum adila utan ISI eru
ekki sjélfkrafa sému likur 4 ad 16g IS1 haft att vid um keera pegar meint brot var framid.
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I slikum tilvikum er pvi sérstaklega 4ridandi ad keerandi syni fram 4 ad svo sé, sem
einnig atti ad vera vandalaust ef pvi er i raun pannig hattad.

Af halfu keerda er 4 pvi byggt, ad ny gdgn séu of seint fram komin, par sem karandi
hafi fengid naeg taekifzeri undir rekstri mals 3/2017 til ad leggja pau fram. Ur pessu verdi
ekki beett vid medferd pessa mals.

Med trskurdi démstols IS um fravisun méls 3/2017 lauk medferd pess méls. P6 mal
petta sé vegna sému malavaxta og adilar hafi getad visad til og lagt fram gégn 0r mali
3/2017, ba er petta sérstakt mal, sem adilar geta rekid 1ikt og malid veaeri ad koma fyrir
démstol IS fyrsta sinni.

Telja verdur ad pad sé tilgangur Akvaedis 24.3 i 16gum ISI ad gefa kaeranda moguleika
4 ad koma mali aftur til medferdar Domstéls IS1 til ad f4 efnismedferd par, og bacta Gr
peim dgdllum sem urdu til pess ad mali var visad fra démi.

Verdur pvi ekki fallist 4 pad med kerda, ad framlagning nyrra gagna um félagsadild
kaerda sé dheimil.

Af halfu keseranda hafa verid 16gd fram greinarbetri skjol um adild kaerda ad
Lyftingasambandi Islands, heldur en lagu frammi { méali 3/2017 milli sému adila. { bréfi
Lyftingasambands Islands dags. 21. april 2017 kemur fram ad keerdi var pa skradur
félagi og hafdi verid pad fra 14. febriar 2016. Jafnframt kemur par fram, ad kardi
keppti 4 [slandsmeistaramétinu i 6lympiskum lyftingum 2016 pann 27. — 28. februar
2016 og endadi { pridja sati 1 -94 kg flokki karla.

Framburdur karda um ad hann hafi sést eftir ad keppa i méti 4 vegum
Lyftingasambandsins i lok ars 2017 gefur til kynna ad hann hafi sjalfur talid sig
félagsmann par.

ba hafa ekki verid hofo uppi sérsték motmeeli vid adild karda, Snnur en pau ad i
greinargerd 1 pessu mali er visad med almennum heaetti til greinargerdar i mali 3/2017.
Kaerandi hefur einnig lagt fram nyja Gtprentun ur félagakerfi iSI, Felix. bad skjal, sem
alla jafna wtti ad naegja sem sonnun fyrir adild ad adildarfélagi [S§, er hins vegar
odagsett og getur bvi ekki, pegar adild er métmeelt, veitt oyggjandi sénnun.

AB teknu tilliti til framanritads, og b4 einkum bréfs Lyftingasambands fslands fré 21.
april 2017 sem nytur studnings { framburdi keerda sjalfs, pa verdur lagt til grundvallar
ad kaerdi hafi, pegar atvik mals attu sér stad, verid félagi adildarfélags ISI.

Um lyfjaprofunarvald er fjallad { grein 5.2. { 16gum IS um lyfjamal. bar segir m.a.:

5.2.1. Med fyrirvara um logségulegar takmarkanir vardandi lyfiaprof ¢ motum
samkvemt grein 5.3. { lyfialogunum, hefur Iyfiaefiirlitsnefnd IS vald til
ad préfa alla ibrottamenn sem heyra undir gildissvid greinar 1.3. hér ad
ofan, beedi { keppni og utan keppni.

5.2.2. Lyfiaeftirlitsnefnd ISI getur krafid sérhvern ipréttamann sem heyrir
undir profunarvald pess (par a medal ipréttamann i keppnisbanni) um
syni hvencer og hvar sem er.

i grein 1.3. i 16gum IST um lyfjamal er fjallad um b4 einstaklinga sem falla undir login
og 1 grein 1.3.1.1 segir: Allir ipréttamenn og adstodarfolk iprottamanns sem eru
medlimiv eda leyfishafar sérsambands eda einhvers sambandsadila ISI (bar & medal
eru 6l félog, lid, sambond eda deilir).

Réttur Lyfjaeftirlitsnefndar IST til ad taka ipréttamann hvenaer og hvar sem er i lyfjaprof
verdur ekki talkadur prongt, enda baratta gegn lyfjamisnotkun i ipréttum eitt
grundvallaratnéa i verndun hinna SJaIftryggu gilda iprottanna, eins og pad er ordad i
formala laga IST um lyfjamal og f 16gum ISI, sbr. grein 1.6.

Ekki skiptir mali, hvort keerda hafi venid kynnt ad lyfjapréfid vaeri utan keppni eda innan
keppni. Heimild Lyfijaeftirlitsnefndar iS1 til a8 framkvaema lyfjapréf var otvirad, hvort
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sem lyfjapréfid fellur undir innan eda utan keppni. Agreiningur um pad hvort lyfjaprof
skuli teljast innan eda utan keppni getur haft ahrif 4 pad hvernig fara skuli med
nidurstédu lyfjaprofs, en ekki hvort framkvama megi lyfjaprof.
Adilar deila ekki um pad ad Crossfitsamband Islands er ekki adili ad ISI og mét 4 pess
vegum bvi ekki vidurkennd keppni af halfu ISi.
Leggja verdur til grundvallar ad einstaklingar 4 vegum Lyfjacfiirlitsnefndar ISi hafi
bodad il lyfjaprofsins umreett sinn. Telja verdur ad kerda hafi verid petta [jost, enda
4ritadi hann sérstakt Lyfjaeftirlitseydublad, sem er rekilega merkt {SI. Undir pad rita
af halfu lyfjaeftirlitsadila tveir einstaklingar, auk fylgdarmanns kaerda og keerdi sjalfur.
f athugasemdir er skrad, ipréttamadur neitar préfi.
Samkvamt framansdgou verdur ad leggja til grundvallar ad:

1. Keerdi var pann 27. névember 2016 félagsmadur adildarfélags [Si,

2. Keerdi var bodadur til lyfiapréfs af par til baerum adilum 4 vegum

Lyfjaeftirlitsnefndar 81,

3. Kardi var krafinn um syni af par til baerum adilum,

4. Kerdi neitadi synagjof.
Med visan til framanritads hefur kaerdi brotid gegn grein 2.3 1 16gum IS um Iyfjamal,
nema synt verdi fram 4 af haifu keerda, ad dyggjandi réftleeting (e. compeliing

Justification) hafi verid fyrir neituninni.

Leggja verdur til grundvallar ad neitun kaerGa 4 synagjof hafi verid af édsetningi.
Réttletingarasteedur kaerda breyta engu par um, pé par geti mogulega leitt til pess ad
ekki sé talid ad vm brot sé ad reeda 4 grundvelli reglunnar um dyggjandi réttlcetingu.
Kardi byggir neitun sina cinkum 4 peim rékum ad honum hafi ekki borid ad maeta i
lyfiaprof i Crossfit méti pvi sem hann var staddur i, par sem Crossfitsamband Islands
hafi ekki sjalfsteedar reglur um lyfjamal og um meingallad umhverfi hafi verid ad raeda.
Eins og adur hefur verid vikid ad, pa 6r lyfaprofid fram 4 vegum Lyfjaeftirlitsnefndar
ISI. Prétt fyrir ad fram hafi komid vid medferd malsins ad Crossfitsamband {slands hafi
greitt IST fyrir framkveemd lyfj aprofa, pa breytir bad engu um ba 6fravikjanlegu skyldu
iprottamanna sem falla undir 16g ISI um lyfjamél ad sampykkja synatoku pegar
Lyfiaeftirlitsnefnd IS éskar eftir pvi, hvar og hvencer sem er.

Ofullkomid regluverk hja Crossfitsambandi Islands eda si skodun kerda a8 honum
bari ekki skylda til a0 meeta { lyfjaprof vid pessar adstedur, fullnasgja ekki peim
4skilnadi ad teljast Gyggjandi réttleeting f skilningi greinar 2.3. i 16gum [ST um lyfjamal.
Sama gildir um texta i skjali sem keppendur undirritudu fyrir motid; Waiwer &
Consent. Slikt skjal feer ekki breytt skyrum skyldum allra félagsmanna
iprottahreyfingarinnar til ad verda vid krofu Lyfjacftirlits 1S um synagjof.

Verdur bvi ad telja sannad ad keerdi braut gegn grein 2.3 { 16gum IS um lyfjamél med
hattsemi sinni.

Samkvamt grein 10.3.1 skal ohlutgengi fyrir brot 4 grein 2.3. vera fidgur dar, nema i
tilfelli par sem ekki er veitt syni og ipréttamadurinn geti synt fram d ad brotid d
Iyfiareglunni hafi ekki verid ad yfirlogou radi (samkveemt skilgreiningu greinar 10.2.3)
en pa skal Ghlutgengitimi vera 1vé dr.

I grein 10.2.3. segir m.a.: Hugtakid “ad yfirlogou rddi” likt og pad er notad i grein 10.2
og 10.3 a ad audkenna pa iprottamenn sem hafa rangt vid. bvi parf ibréttamadurinn
eda annar einstaklingur sem adhafdist pad sem hann/hiin vissi ad veeri brot d lyfjareglu
eda vissi ad umtalsverd heetta veeri @ pvi ad atferlio geeli talist eda leitt til brots d
Wfiareglu og hunsadi dkvedid pessa dheetiu. ...

Grein 10.2.3 veitir takmarkada leidstgn um hvenar ipréttamenn geta neitad synagjof
ad yfirl6gdu radi og hvenar slik nettun telst ekki vera ad yfirlgdu radi.

T 6



31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.
39.

Vid adalmedferd malsins lysti kardi adstedum svo, ad mikill sesingur hafi verid og
uppnam, par sem félagi hans hafoi pd pegar neitad ad maeta i synistdku. Leidbeiningar
hafi verid af skornum skammti og honum hafi verid tilnefndur einhver fulltrai sem hann
ekki pekkii eda treysti.
Eins og a0ur greinir verdur ad lita svo 4 ad neitun kerda 4 synagjof hafi verid af
dsetningi.
Kardi st6d sjalfur, sem iprottamadur med skyldur sem slikur, frammi fyrir pvi vali ad
fallast & synistéku eda ekki. Hann valdi ad gera pad ekki. Atlast er til pess ad
ipréttamenn viti ad peim ber ad veita syni pegar eftir pvi er kallad af par til basrum adila,
sbr. grein 1.3.3. { 16gum IS1 um lyfjamal. Verur pvi ekki komist hja pvi ad tilka synjun
kzerda svo, ad hin hafi verid af yfirlogdu radi i skilningi greinar 10.2.3. { 16gum {Si um
Iyfjamal.
I greinum 10.4, 10.5 og 10.6 eru reglur sem geta leitt til nidurfellingar eBa styttingar &
timabili 6hlutgengi. Vid flutning malsins visadi 16gmadur keerda til sjdonarmida sem
fram koma { pessum reglum til studnings beirri varakrdfu ad vidurldg yrdu eins vag og
16g leyfou, ef talid veeri ad kaerdi vaeri sekur um brot gegn lyfijalgum.
Brot keerda fellst i a8 neita synagjof. Med pvi ad keerdi tok pa akvordun sjalfur verdur
ekki sé0 ad akvaedi greinar 10.4 geti komid til skodunar hér.
I grein 10.5.2 er svofellt akvaedi:
Ef iprottamadur eda annar adili syniv fram d § einstéku mali par sem grein 10.5.1
d ekki vio, ad hann/hun beri enga umtalsverda sekt eda vanreeksiu, pd, med
Jyrirvara um frekari styttingu eda utilokun eins og kvedid er ¢ um i grein 10.6, er
heimilt ad styita annars gildandi timabil ohlutgengis a grundvelli sektarstigs
iprottamannsins eda annars einstaklings, en hid stytta timabil ohlutgengis md
ekki vera minna en sem nemur helmingi pess tima ohlutgengis sem annars hefoi
gilt. ..
Enska utgafan er svohljodandi: If an Athlete or other Person establishes in an
individual case where Article 10.5.1 is not applicable, that he or she bears no
Significant fault or Negligence, then, subject to further reduction or elimination
as provided in Article 10.6, the otherwise applicable period of Ineligibility may
be reduced based on the Athlete or other Person’s degree of Faull, but the
reduced period of Ineligibility may not be less than one-half of the period of
Ineligibility otherwise applicable.
{ domi Court of Arbitration for Sport (CAS) nr. 2014/A/3869 kemur fram ad par
fordadist iprottamadur visvitandi lyfjaprdéf og gaf pa skyringu ad honum hefdi verid
sagt ad hann myndi falla 4 lyfjaprofi par sem hann hefdi drukkid Red Bull orkudrykk.
Daginn eftir meetti hann og gaf syni sem reyndist neikveett. Um var ad reeda iprottamann
busettan i afskekktu svaedi 4 Indlandi. Landsddmstolar sampykktu slika afsokun og
styttu 6hlutgengi Or tveimur d&rum sem var lagmarkid { eitt ar. WADA taldi pad ekki
rétta 18gskyringu og skaut mélinu til CAS. I déminum, malsgreinum 49 til 59 er
hugtakid “engin umialsverd sekt eda vanrceksla™ (enska: “No Significant Fault or
Negligence™) utskyrt. Rok iprottamannsins fyrir styttra ohlutgengi voru einkum: 1)
hann meetti sjalfviljugur til lyfjapréfs daginn eftir, 2) hann stédst lyfjapréfio, 3) hann
kom fra mjog afskekktu svaedi, 4) hann skorti pekkingu og reynslu af lyfiareglum og 5)
hann fékk ranga radgjéf um ad Red Bull drykkurinn myndi leida til pess ad hann £élli 4
lyfjaprofi. CAS féllst ekki 4 ad hagt vaeri ad heimfara mélavexti undir regiu 10.5.2. og
deemdu ipréttamanninn { O6stytt bann, sem var pa 2 ar fyrir brot af pessu tagi.
Tulka verdur undanpégur pessar préngt samkvamt fordemum CAS.
Keaerdi hefur visad til texta a skjalinu Waiver & Consent til studnings mali sinu. Almennt
verour ekki talid, ad unnt s¢ ad breyta réttarstddu iprottamanna i lyfjaméalum med
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upplysingum sem peim er fram koma 4 skjalinu og getur pad ekki gengid framar skyrum

lagareglum sem um lyfjaeftirlit gilda. Enda skjalid hugsad gagnvart keppendum i

umreddu méti 6had bvi hvort peir vaeru félagsmenn i adildarfélagi ad [S].

[ mali pessu héttar svo, ad Iyfjaeftirlit ST framkvaemdi fyrst lyfjaeftirlit og kannadi

sidan hvort peir sem hefdu verid bodadir { pad vaeru adilar ad 1S].

I grein 5 1 16gum ST um lyfjamaél er fjallad um lyfjapréf og rannséknir. Par segir m.a. {

grein 5.1.1.: Aeetlun um dreifingu lyfiapréfa, lyfiaprofun, adgerdir eftir lyfiaprof og oll
tengd starfsemi lyfiardds ISf skal vera [ samremi vid alpjédlegar reglur um bfiaprof
og rannséknir. Lyfiaeftirlitsnefnd ISI dkvedur fiolda prifa & verdlaunascetum,

slembiprdf og afmorkud prof samkveemt forsendum alpjodlegra laga um hyfiaprof og
rannséknir. Ol dkveaedi alpjédiegra laga um Iyfiaprdf og rannséknir gilda sjdlfkrafa

vardandi slik prof.

{ grein 5.1.3. segir: Lyfiarad ISI hefur heimild til ad afla, meta og vinna iir upplysingum

um lyfjamisnotkun fra éllum tiltekum heimildum, wupplysa um préun skilvirkrar,

Yfirvegadrar og hofsamrar deetlunar um dreifingu profa, skipulagt markviss prof
og/eda skapad grundvoll rannsoknar d mogulegu broti eda brotum & lyfjareglum.

ba segir 1 grein 5.2.5.: Ef annad Iyfjaeftirlit med profunarvald yfir iprétiamanni sem

heyrir undir pessi log framkvemdir Iyfiaprof d iprottamanninum, ber Lyfiacfiirliti ISI
og sérsambandi ipréttamannsins ad vidurkenna slikt proft samreemi vid grein 15 og (i
samrddi vid hitt lyfjaefiirlitio eda med 6drum heetti samkvemt grein 7 [ lyfialogunum)

getur Iyfiardd ISI hafi mal gegn ipréttamanninum samkvaemt Iogunum vegna brots d
lyfiareglum sem uppgdtvast vid slikt lyfiaprof.

Loks er rétt ad reifa hér grein 5.2.2. en bar segir: Lyfjaefiirlitsnefnd ISI getur krafid
sérhvern ibrottamann sem heyrir undir profunarvald pess (bar ¢ medal ipréttamann {
keppnisbanni) um syni hvencer og hvar sem er.

b6 gerd sé krafa til pess a0 lyfjaeftirlit fari ad faglegum vidmidum leidir af tilvitnudum
reglum, einkum akvaedi 5.1.3. og 5.2.5. { [6gum ISI um lyfjamal, ad heimilt er ad nota
gbgn sem aflad er i lyfjaeftirliti fyrir CrossFit Island, pegar { [jés kemur a8 umrzddur
ipréttamadur er undir logsogu ISI, jafnvel p6 hann hafi ekki medvitad veri®d boSadur til
synatoku sem fprottamadur undir logsdgu IS1.

bratt fyrir ad ordalag skjalsings Waiver & Consent hafi getad ytt undir pann skilning ad
lyfjaeftirlit {S{ myndi ekkert med syni gera eftir synatoku og pratt fyrir ad ekki hafi
verid vitad hvort keerdi vaeri félagsmadur adildarfélags IS pegar hann var bodadur til
synatdku, pa verdur ekki litid svo 4, i 1josi reglna 5.1.3, 5.2.2. og 5.2.5. { 16gum {S{ um
lyfjamal, ad pessar adstaedur leidi til pess ad 1itid verdi svo 4 ad um afsakanlegt galeysi
i skilningi greinar 10.5.2. hafi verid ad ra0a.

Gera verdur pa krofu til keerda, eins og allra iprottamanna, ad pad eitt ad synja
Lyfjaeftirliti {SI um synat6ku med visvitandi heetti, falli undir hugtakid “ad yfirldgdu
radi” eins og pad er skilgreint { grein 10.2.3. og pvi geti ekki heldur verid 1itid svo 4 ad
um afsakanlegt galeysi sé ad raeda,

Var synjun kzrda bannig asetningsverk og ekki verdur fallist &4 ad astadur
synjunarinnar verdi taldar leida til pess ad um hafi verid ad raeeda atburd sem kaerdi ber
“enga umtalsverda sekt eda vanrakslu” eins og askilid er { grein 10.5.2. { Idgum IS um
lyfjamal.

{ grein 10.6. 1 16gum IS1 um lyfjamal er vikid ad ttilokun, styttingu eda nidurfellingu 4
6hlutgengistima eda 60rum vidurldgum af tilteknum G8rum dstedum en sok eda
sakarstigi.

I grein 10.6.1. er fjallad um tilvik par sem {prottamadur adstoBar vid ad upplysa um
onnur brot gegn lyfjareglum. Akvaedid 4 ekki vid { pessu mali.
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[ grein 10.6.2. er fjallad um tilvik par sem {prottamadur vidurkennir lyfjamisnotkun
begar adrar sannanir skortir. Akvaedid 4 ekki vid { pessu mali.

T grein 10.6.3. er fjallad um tilvik par sem iprottamadur vidurkennir brot 4 lyfjareglum
eftir ad hafa komid sér hja synatdku. Kardi hefur ekki vidurkennt brot 4 lyfjareglum,
heldur hefur pvert 4 moti verid byggt & pvi ad likur standi til ad saklaus madur verdi
sakfelldur ef fallist verdur 4 krofu kaeranda. Getur akvadid pvi ekki 4tt vid i pessu mali.
Loks er i grein 10.6.4. ad finna heimild til ad stytta vidurldg ef synt er fram & ad fleiri
en eitt dkvaedi greina 10.4., 10.5. eda 10.6. eigi vid. Med visan til framanritads verdur
ekki talid synt fram a ad dkvadid geti att vid i mali pessu.

Med visan til framanritads er ohjdkvemilegt ad dema kerda til fjogurra éra
ohlutgengis.

Samkvamt grein 10.10 { logum ST um lyfjamaél skal upphaf ohlutgengis jafnan mida
vid daginn sem endanlegur trskurdur liggur fyrir. I grein 10.10.1 segir: Hafl ordid
umtalsverdar lafir d skyrslugiafarferlinu eda 6drum pdttum lyfjaefiirlitsing sem eru ekki
sok ipréttamannsins eda annars einstaklings, ma sa adili sem leggur d refsinguna ldta
Shlutgengid heffast fyrr, jafvel mida vid dag synisveitingar eda daginn sem annad brot
a logunum atti sér stag. ...

Kerdi purfti ad sata pvi ad upphafleg kaera (1 mali 3/2017) var ekki 16g3 fram { malinu
fyrr en premur méanudum (92 dogum) eftir ad brotid atti sér stad. Keerdi matti buast vid
sliki1 keeru innan fjégurra vikna (28 daga) frd bvi ad 6l atvik lagu j6s fyrir. Pad verdur
ekki metid keerda til ohags ad ekki hafi uppgttvast fyrr en 16ngu sidar ad hann var
skradur félagsmadur adildarfélags ISI. Lita verdur svo 4, a8 um sé ad reda frestun sem
keerdi ber enga dbyrgd 4.

b4 hefur medferd mals bessa (6/2017) dregist ur hofi vegna atrida er lita ad
démsformanni og kardi getur ekki borid neina dbyrgd a.

Med visan til framanritads, sbr. grein 10.10.1. i [6gum IS um lyfjamal, atvika malsins
i heild sinni og med visan til réksemda i domi CAS { mali nr, 2014/A/3869 sem adur er
getid, malsgreina 62 - 64, er kvedid ad upphaf dhiutgengis skuli vera daginn sem brotid
atti sér stad, eda pann 27. névember 2016.

]'E',k’ki eru efni til ad deema kerda malskostnad, sbr. akvaedi e lidar greinar 36.1. { 16gum
I1ST og verdur kréfu kaerda par um hafnad.

Démsord:

Kaerdi, Bergur Sverrisson, er demdur il fjogurra dra ohlutgengis til patttoku {
allri starfsemi sem fram fer 4 vegum [SI, sambandsadila bess e8a félaga eda deilda
innan peirra, frd 27. névember 2016.

Krofu keerda um malskostnad er hafnad.

Démsordid er lesid { heyranda hljodi.
Adilar hafa rétt til ad afryja mali til fryjunardomstéls IST { eina viku fré pvi ad

adila mals var fyrst kunnugt um nidurstédu malsins, en b6 eigi sidar en 4 vikum eftir
ad domur var upp kvedinn, sja grein 33 i 16gum ISI.
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