Ar 2017, miévikudaginn 6. desember, er domping Démstéls [Si had i husakynnum
Ipréttasambands slands aé Engjavegi 6, 104 Reykjavik, af Bjérgu Astu bordardéttur démara,
Hilmari Gunnlaugssyni, meddémara og Sigurdi Magnussyni meddémara.

Fyrir er tekid:
Malid nr. 10/2017:
Lyfjarad ISi

gegn
Steindéri Ingasyni

Gogn malsins nr. 1 til 17 liggja frammi. Maettir eru Birgir Sverrisson, f.h. kaeranda, og Sveinbjérn
Claessen hdl., Idgmadur kaeréa asamt keerda.

Er nu i réttinum kvedinn upp svofelldur
DOMUR:

Mal petta er méttekid af skrifstofu ISI 20. oktéber sl. Kaerandi er Lyfjarad S|, Ipréttamidstodinni i
Laugardal, Engjavegi 6, 104 Reykjavik. Kaeréi er Steindor Ingason, kt. 050494-2849,
Rjupnasélum 10, 201 Képavogi. Malinu var uthlutad Bjérgu Astu bérdardéttur domara i démstél
ISl 20. oktéber 2017. Keerda var gefinn kostur 4 ad koma ad sjénarmiéum sinum i malinu.
Légmadur kaerba skiladi greinargerd, dags. 2. november 2017. Lyfjaradi var kynnt greinargerd
kaerda og skiladi ekki athugasemdum.

Malid var pingfest manudaginn 20. névember sl. Med visan til greinar 23.6 i 16gum ISI kalladi
démari pa Hilmar Gunnlaugsson démara i démstél IS og Sigurd Magnusson liffreeding sem
medddémendur i malinu. Adalmedferd for fram 28. névember sl. og i kjélfarid sama dag var malid
domtekid.

l. Démkréfur

Kaerandi gerir pa kréfu ad kaerdi verdi deemdur til fiogurra ara 6hlutgengis til patttoku i allri
starfsemi sem fram fer 4 vegum [Sl, sambandsadila pess eda félag eda deilda innan beirra, fra
undirritun bradabirgdabanns aéd telja.

Kaerdi gerir adallega pa kréfu ad hann verdi syknadur af kréfu kaeranda. Til vara gerir kaerdi pa
kréfu ad honum verdi gerd vaegasta refsing sem l6g leyfa. | badum tilvikum er krafist
malskostnadar ur hendi keeranda ad mati démsins eda samkvaemt framlagdri timaskra.



II. Malsatvik.

Oumdeilt er ad kaerdi var bodadur i lyfijaeftirlit utan keppni pann 6. september 2017 par sem hann
var & ishokkieefingu hja ipréttafélaginu Esju i Skautahéll Reykjavikur. Lyfjaeftirlitsnefnd ISI var
framkvaemdaradili lyfjaeftirlitsins og tok pvagsyni af kaerda. bvagsynid var sent til greiningar i
vidurkenndri rannséknarstofu i Huddinge i Svipjod. Samkvaemt nidurstédu greiningar ar
lyfjaprofinu greindist i pvagsyninu efnié drostalone og nidurbrotsefni pess 2a-methyl-5a-andost-
3-0l-17-one sem eru i flokki S1.1A a bannlista WADA.

Enn fremur er 6umdeilt ad keerdi meetti til skyrslutéku hja Lyfjaeftirlitsnefnd pann 21. september
sl. bar jatadi kaerdi ad hafa notad umraett efni i prjar vikur en haett inntéku 16. jali 2017. Skrifadi
hann samdaegurs undir bradabirgdabann sem meinar honum patttéku i keppni eda annarri
starfsemi 4 vegum adildarfélaga Iprétta- og Olympiusambands islands.

1. Malatilbunadur karanda.

Af halfu keeranda er visad til pess ad samkvaemt gr. 1.3.1.1, 1.3.1.4 og 1.3.3 i l6gum IS um
lyffamal nai légin til allra iprottamanna sem eru medlimir sérsambands eda einhvers
sambandsadila S| hvort sem peir keppa & métum innan eda utan [SI. [ pessu tilfelli er UMFK Esja
adili ad ishokkisambandi islands sem er sambandsadili ISI og kaerdi er félagsmadur par, sbr.
framlagdar leikskyrslur par sem fram kemur ad kaerdi leikur undir merkjum UMF Esju.

Samkvaemt 2. gr. laga [SI um lyfjamal er lyflamisnotkun b&nnud og telst brot m.a. framid ef bannad
efni greinist i lyfjaprofi, sbr. 2.1.

Med visan til malavaxtalysingar og framlagdra sénnunargagna er pad mat Lyfjarads iS| ad kaerdi
hafi med hattsemi sinni gerst sekur um lyfjamisnotkun. Vardandi refsingu keerda bendir kaerandi
4 ad samkvaemt gr. 10.3.1 i I6gum [SI um lyflamal skuli refsing fyrir fyrsta brot vera fiégurra ara
6hlutgengi, nema ad ipréttamadurinn geti synt fram & ad brotid a lyfjareglunni hafi ekki verid ad
yfirlégdu radi. Telur Lyfjarad ISl ad sidastnefnd undanpaga eigi ekki vid i pessu tilfelli. Pa visar
kaerandi til greinar 10.2.1 vardandi vidurlég.

IV. Malatilbunadur kaerda.

Af halfu keerda er & pvi byggt ad kaeran i malinu sé haldin agéllum sem leida eigi til syknu kaerda.
Visar keerdi til pess ad kaeran byggi & aetludu broti keerda 4 gr. 2.1 laga IS um lyffamal um bann
vid tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess sem finnast i likamssynum. Telur keeréi ad i
kaerunni skorti ad heimfaera brotid til refsiakvaedis laga ISl um lyfiamal og bendir i pvi skyni a4 aé
tilvisun i keeru, par sem kaerandi visar “til greinar 10 vardandi viburlég einkum greinar 10.2.1,”
samreemist ekki meginreglum sakamalaréttarfars um skyrleika akaeru og heimfaersiu il
refsiakvaedis. Agallinn felist i pvi ad tilgreina ekki sérstaklega hvada undirgreinar greinar 10.2.1
eigi vid, nanar tiltekié 10.2.1.1 eda 10.2.1.2. Skipting i umraeddar undirgreinar sé tilkomin vegna
tveggja olikra refsiverdrar verknadarframkvaemda, annars vegar vegna annars en sérstaklega
tilgreinds efnis og hinsvegar vegna sérstaklega tilgreinds efnis. Bendir kaerdi 4 ad sénnunarstada
kaerda sé gjorolik eftir pvi hvor greinin eigi vid. Vardi brot vié gr. 10.2.1.1 pa hvilir sénnunarbyrsin
a ipréttamanninum ad syna fram & ad brot hans hafi ekki verié ad yfirlégdu radi en vardi brotid gr.



10.2.1.2 feerist sonnunarbyréin yfir & lyfjarad [Si. bessi 6nakvaemni i malatilbunadi kasranda eigi
ad leida til syknu keerda.

Kaerdi byggir jafnframt syknukrofu & pvi ad lyfjaeftirliti IS[ hafi veri® 6heimilt ad framkvaema umraett
lyfjaeftirlit gagnvart kaerda enda hafi 16g ISI ekki verid innleidd i regluverk [shokkisambands
Islands i samreemi vié gr. 1.2.1 og 16.1 laga um lyfiamal ISI. Kaerdi byggir & pvi ad su
afdréttarlausa skylda hvili 4 Ishokkisambandi Islands samkveemt adurnefndum greinum ad
innleida 16g IS um lyfiamal i 16g sérsambandsins svo reglur ISI um lyfiamal gildi um medlimi
sersambandsins, par 4 medal kaerda. Skortur & innleidingu laga ISI um lyffamal i regluverk
Ishokkisambands Islands leidi pvi til bess ad sakfelling vegna meintrar lyfjamisnotkunar kaerda
verdi ekki byggd & I6gum [Si um lyfiamal enda taki I6gin ekki til keerda.

Fallist domurinn ekki & syknukréfu kaerda gerir kaerdi kréfu um ad honum verdi gerd vaegasta
refsing sem 16g leyfa. [ pvi felist ad keerda verdi eingéngu veitt aminning vegna brots & l6gum [SI
um lyflamal og ennfremur ad krafa um fjégurra ara éhlutgengi verdi hafnad. Enn fremur gerir kaerdi
pa krofu ad ohlutgengid nai eingéngu til keppni en ekki zfinga og trinadarstarfa fyrir félagi® og
ad upphaf 6hlutgengis midist vid dag synisveitingar, sbr. gr. 10.10.2 laga IS um lyfjamal, og ad
timabil bradabirgdabanns komi til fradrattar daemdri refsingu, sbr. 10.10.3.

Krafa kaerda um vaegustu refsingu byggist & fimm nanar tilgreindum atridum. | fyrsta lagi ad kaerdi
hafi jatad inntdku greindra efna skilyrdislaust og pad eigi ad virda honum til refsilaekkunar, sbr. gr.
10.6.3 laga ISI um lyfjamal. | 68ru lagi pa bendir kaerdi & ad hann &dur verid tekinn i lyfjaprof an
athugaemda og hafi pvi ekki veri® uppvis af broti sem pessu a8ur. | pridja lagi pa visar kaerdi til
pess ad lyfié hafi verid innbyrt utan aefinga- og keppnistimabils og pvi vandséd hvernig umraedd
inntaka geti pvi veri® arangursbaetandi fyrir keerda. [ fjorda lagi visar kaerdi til gr. 10.6 i I[6gum IS
um lyfiamal og ad lokum ba beri ad virda pad til refsilaekkunar ad tilgangur notkunar lyfsins hafi
veri® ad skera nidur likamsfitu vegna fyrirhugadrar solarlandaferdar en ekki til ad beeta arangur
sinn a vellinum.

V. Vitnaleidslur.

Hvorki voru adilar né vitni leidd fyrir déminn.

VI. Forsendur og nidurstédur.

Domurinn telur rétt ad fialla i upphafi um pa malsastaedu keerda ad lyfjaeftirlit S| taki ekki til keerda
enda hafi 16g IS ekki verid innleidd i regluverk ishokkisambands Islands i samraemi vid gr. 1.2.1
og 16.1 laga um lyfiamal ISi. Gildissvié laga [SI um lyfiamal er vidteekt og eiga I6gin vid um
ipréttamenn sem eru medlimir sérsambands eda einhvers sambandsadila iSi (par @ medal ol
félog, 1id, sambénd eda deildir), sbr. grein 1.3.1.1, og taka patt i métum, keppnum og &drum
vidburdum sem skipulagdir eru, haldnir, heimiladir eda vidurkennir af sérsambandi eda
sambandsadila [SI (par 4 medal &ll félog, 1id, sambond eda deildir), sbr. grein 1.3.1.2. Oumdeilt
er ad kaerdi er skradur i félag innan IS, sbr. framlégd gégn Ur félagaskraningakerfi iSi (FELIX) og
keppir fyrir hénd UMF Esju i efstu deild Ishokkisambands [slands, sbr. framlagdar leikskyrslur ar
Hertz-deildinni i ishokki, og fellur pvi undir gildissvid laga ISI um lyfiamal, samkvaemt greinum
1.3.1.1 og 1.3.1.2 i I6gum ISI um lyfiamal.



Baratta gegn lyfjamisnotkun snyr aé grundvallargildum ipréttahreyfingarinnar og i grein 1.5. i
I6gum [SI kemur fram s skyra yfirlysing aé ISi, f.h. framkvaemdastjérnar sinnar og allra
sambandsadila, lofar ad virda m.a. Alpjédalyfiareglurnar (WADA code). ba kemur fram i j og k
lisum greinar 4.1. i I6gum ISI ad medal tilgangs IS[ sé baratta gegn notkun bannadra efna. | grein
1 i 16gum [SI um lyfiamal er fiallad um gildissvid laganna og par er gerdur greinarmunur a
gildissvidi gagnvart Lyfjaeftirliti [SI, sérsambdndum og einstaklingum. Tulka verdur grein 1.3. i
sidastnefndum I6gum samkvaemt ordanna hljédan, sja einnig til hliésjonar grein 2.1 i WADA code,
sbr. grein 21 i I16gum ISl um lyflamal. St handvémm Ishokkisambands lslands aé innleiéa ekki
regluverk ISl med réttum haetti inn i sitt regluverk, i samraemi vié akvaedi greinar 1.2. i I6gum [SI
um lyfjamal, leidir pvi ekki til pess ad idkendur i ishokki séu undanskildir lyfjaeftirliti isl, séu peir
félagar i félagi innan [SI og taki patt i keppni sem skipulég® er og haldin af Ishokkisambandi
islands, eins og leida ma med sjalfstaedum haetti af ordalagi greinar 1.3.

Fram kemur i malinu ad nidurstédur greininga & pvagsynum akaerda syna ad i peim fundust
vefjaaukandi efni, nanar tilteki® drostalone og nidurbrotsefni pess 2a-methyl-5a-andost-3-ol-17-
one sem eru i flokki S1.1A & bannlista WADA. Kaerda voru kynntar pessar nidurstééur og gekkst
hann vi® pvi ad hafa notad umreett efni, sbr. framlagda skyrslu Lyfjaeftirlitsnefndar ISI. Af
skyrslunni verdur ekki annad radié en ad kaerda hafi verid ljost ad umraett efni vaeri & bannlista
WADA, en ad hann hafi talid ad pad myndi ekki greinast vid lyfjaeftirlit par sem langur timi var
lidinn fra notkun pess. Ohjakvaemilegt er ad skilja petta sem jatningu & notkun umraedds efnis
visvitandi og af yfirlogdu radi. Hefur peirri jatningu ekki veri® métmeelt og er huan aréttud i
greinargerd verjanda keer8a. Samkvaemt grein 2.1 telst pad lyffamisnotkun ad tilvist bannads efnis
eda nidurbrotsefnis pess eda annarra lifsyna finnist i likamssynum. Meé visan til framlagéra
sénnunargagna og jatningar keerda telst brot kaerda fullsannad, sbr. gr. 2.1.2 og 3.1.

Kaerdi byggir adalkréfu sina um syknu a pvi ad heimfaersla kaeranda til refsidkveedis sé
ofullnaegjandi par sem einungis er visad til gr. 10.2.1 en ekki undirgreina hennar. Grein 10.2 meelir
fyrir um refsingu fyrir brot a greinum 2.1, 2.2 eda 2.6, med fyrirvara um mégulega styttingu eda
nidurfellingu refsingar samkvaemt greinum 10.4, 10.5 eda 10.6. Grein 10.2 skiptist sidan nidur i
prjar undirgreinar, 10.2.1, 10.2.2 og 10.2.3. Keerandi byggir a pvi ad refsingu fyrir brot kaerba a
grein 2.1.2 skuli einkum fara eftir akva@dum 10.2.1 sem meelir fyrir um fjégurra ara 6hlutgengi.
Greinin skiptist sidan nidur i tvaer undirgreinar, 10.2.1.1 og 10.2.1.2, sem maela fyrir um hvor aédili
beri sénnunarbyréi pess ad brotid hafi verid af yfirlogdu radi sem raedst af pvi hvort um sérstaklega
tilgreind efni sé ad reeda eda ekki. Med visan til pess ad ekki er agreiningur um pau atriéi sem
sanna parf ad pessu leyti, er ekki fallist & ad neinu mali skipti, eins og mal petta er vaxid, hvort
tilgreining i kaeru hafi verid 6nakvaem hvad vardar sénnunarreglu pa sem i malinu skyldi gilda.

Vié mat & heimildum démsins til refsileekkunar vegna samvinnu, sbr. grein 10.6.1.1, ber a8 lita til
bess ad akvaedid veitir einungis Lyfjaradi heimild til ad fresta 6hlutgengi en felur ekki i sér heimild
domstola til refsilaekkunar. Verdur pvi ekki litid til akvaedisins vid akvordun refsingar. Samkvaemt
grein 10.6.3 hefur démurinn heimild til refsileekkunar, ad fengnu sampykki WADA og Lyfjaraés,
enda liggi fyrir vidurkenning & broti. Slikt sampykki liggur ekki fyrir i malinu og hefur pvi démurinn
ekki heimild til ad lita til akvaedisins vid akvérdun refsingar.

Samkvaemt grein 10.2 i I6gum [SI um lyfiamal vardar brot vid grein 2.1, eins og hér um reedir,
6hlutgengi i fjogur ar. Eins og mali pessu er hattad eru skilyrdi til ad mida 6hlutgengi vié dag
synisveitingar, sbr. grein 10.10.2 i I6gum [SI um lyfiamal.

Kréfu keerba um malskostnad er hafnad.



Démsord:

Keerdi, Steindor ingason, er deemdur til fidgurra ara Shiutgengis til patttoku i allri starlsemi sem
fram fer & vegum [Si, sambandsadila pess e8a félaga eda deilda innan peirra, fra 6. september
2017.

Kréfu keerda um maiskostnad er hafnad.
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