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A haustmanudum 2016 skipadi framkvaemdastjérn iSi vinnuhdp til ad endurskoda reglur Afrekssjéds iSi i framhaldi af
undirritun samnings ISi vid rikisvaldid um stéraukid framlag til afreksipréttastarfs. A Formannafundi iSi pann 11. névember
2016 var vinna pessa vinnuhdps kynnt og i framhaldinu var bodad til funda med fulltrdum sérsambanda, iprottahérada og
annarra vegna pessa. Vinnuhdpnum var falid ad skila af sér nidurstodum fyrir 1. mars 2017 og var skyrsla vinnuhdpsins kynnt
fyrir framkvaemdastérn iSi pridjudaginn 7. mars sl. og sama dag var formleg kynning fyrir fulltria sérsambanda og
ibréttahérada.

i skyrslu vinnuhdpsins er itarlega gerd grein fyrir nidurstddum vinnuhdpsins, en einnig er fjallad um soguleg atridi sem
tengjast préun Afrekssjéds ISI og afreksstyrkja ipréttahreyfingarinnar. Vinnuhdpurinn leitadi til alitsgjafa sem hafa mikla
pbekkingu a afreksiprottastarfi erlendis og ma lesa margt um skodanir peirra i skyrslunni sem og um svor vid vidhorfskonnun
sem fulltrdar iproéttahreyfingarinnar svérudu. Vinnuhépurinn reeddi vid hatt i 200 adila dr forystu ipréttahreyfingarinnar pa
sex manudi sem vinnuhdpurinn var ad stérfum.

Nidurstodur vinnuhdpsins eru fjolpaettar og koma inn a atridi eins og sjalfstaedi sjédsins, gegnsaei og rokstudning med
uthlutunum, skilgreiningar a afrekum, aherslupaetti, skiptingu i afreksflokka, umsdknir og styrkveitingar, svo eitthvad sé
nefnt. itarlega er fjallad um hagsmunamal ipréttafélks og fyrirkomulag & stjérnun afreksiprétta 4 islandi, en til ad efla enn
frekar afreksiprottir a islandi er porf 4 ad skerpa & fiolmoérgum atridum. i lokaordum i skyrslu vinnuhdpsins segir:

,Framkvaemdastjorn ISl og fulltriar & ipréttapingi purfa ad taka umraedu um pessi mdl og setja pad i traustan farveg. Afar
mikilvaegt er, ad po ad allir verdi ekki sattir hvad utkomu sinnar ipréttagreinar vardar, horfi forystufélk ibrottahreyfingarinnar
d heildarhagsmunina — framgang og aukin drangur islensk afreksipréttafélks ¢ alpjédavisu og ad afreksstarf d Islandi styrkist
og eflist til framtidar."

i vinnuhépnum satu pau Stefan Konradsson formadur ipréttanefndar rikisins og fyrrverandi framkvaemdastjéri iSi, Dr. bérdis
Lilja Gisladottir iprottafraedingur, nydoktor Hi og fyrrverandi afrekskona i frjalsipréttum og Fridrik Einarsson fyrrverandi
formadur Afreks- og Olympiusvids iSI og fyrrverandi formadur Skidasambands islands. b4 var Andri Stefansson svidsstjori
Afreks- og Olympiusvids iSi, fenginn til ad starfa med hépnum.

Nyr Afrekssjodur

Framkvaemdastjérn iSi sampykkti & fundi sinum pann 11. mai 2017 nyja reglugerd um Afrekssjéd iSi en & grundvelli tillagna
fyrrnefnds vinnuhéps vann framkvaemdastjérn iSi ad nyrri reglugerd um sjédinn. SG vinna 6l i sér adkomu Afreks- og
Olympiusvids iSi sem fundadi med fulltrGum sambandsadila og kynnti & peim fundum hugmyndir vardandi nyja Afreksstefnu
iSi sem og drog ad nyrri reglugerd Afrekssjods [Si.

73. ipréttaping iSi fér fram um i byrjun mai 2017 og & pinginu lagu fyrir tilldgur um uppfeaerda Afreksstefnu iSi sem og alyktun
er snéri ad vinnu IS ad métun nyrrar reglugerdar. Badar tillogurnar voru raeddar i sérstakri nefnd & pinginu og féru nénast
Obreyttar i gegnum pa umraedu, sem gefur til kynna ad hin mikla vinna sem atti sér stad fyrir ping hafi skilad af sér tillégum
sem sambandsadilar voru sattir vid.
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UTHLUTUN STYRKIJA TIL SERSAMBANDA ISi UR AFREKSSJODI ISi FYRIR ARID 2017

Sérsamband Fyrsta uthlutun Vidbétaruthlutun
BLi  Blaksamband islands 4.400.000 4.000.000 8.400.000
BSi  Badmintonsamband islands 2.200.000 1.600.000 3.800.000
BTi Bordtennissamband islands 600.000 400.000 1.000.000
DSi  Dansipréttasamband islands 2.100.000 1.600.000 3.700.000
FRi  Frjalsipréttasamband islands 12.000.000 11.000.000 23.000.000
FSi Fimleikasamband islands 7.950.000 8.000.000 15.950.000
GSi  Golfsamband islands 8.850.000 6.000.000 14.850.000
HRi  Hjélreidasamband islands 1.100.000 0 1.100.000
HSi  Handknattleikssamband islands 28.500.000 13.000.000 41.500.000
iF ipréttasamband fatladra 7.750.000 5.000.000 12.750.000
iHi ishokkisamband islands 3.200.000 1.700.000 4.900.000
iss  Skautasamband islands 600.000 400.000 1.000.000
JSi Judésamband islands 1.600.000 1.600.000 3.200.000
KAi  Karatesamband islands 1.600.000 1.600.000 3.200.000
KKi  Korfuknattleikssamband islands 18.500.000 13.000.000 31.500.000
KLi  Keilusamband islands 1.100.000 1.600.000 2.700.000
KRA  Kraftlyftingasamband islands 6.600.000 6.000.000 12.600.000
KSi  Knattspyrnusamband islands 8.400.000 0 8.400.000
LH Landssamband hestamannafélaga 2.200.000 2.000.000 4.200.000
Lsi Lyftingasamband islands 1.100.000 200.000 1.300.000
SiL  Siglingasamband islands 0 600.000 600.000
SKi  Skidasamband [slands 9.800.000 5.500.000 15.300.000
SKY  Skylmingasamband islands 1.700.000 1.600.000 3.300.000
SSi  Sundsamband islands 13.550.000 8.000.000 21.550.000
STi  Skotipréttasamband Islands 3.850.000 4.200.000 8.050.000
TKi  Taekwondosamband islands 0 800.000 800.000
TSi  Tennissamband islands 600.000 200.000 800.000
PRI briprautarsamband islands 600.000 400.000 1.000.000
Samtals: 150.450.000 100.000.000 250.450.000

Stjorn Afrekssjéds iSi

A fyrsta fundi framkvaemdastjérnar iSi ad loknu ipréttapingi IS 2017 var skipad i stjorn sjédsins og er hun skipud eftirfarandi
adilum: Lilja Sigurdardéttir formadur, Asa Olafsdéttir varaformadur, Gudrin Inga Sivertsen, Pall Grétarsson, Stefan Snaer
Konradsson fulltrdi mennta- og menningarmalaradherra.

Starfsmadur sjédsins er Andri Stefansson svidsstjori Afreks- og Olympiusvids iSi og seturétt & fundum sjodsins hefur Orn
Andrésson formadur stjérnar Afreks- og Olympiusvids iS.




STYRKVEITINGAR TIL SERSAMBANDA IS UR AFREKSSIODI iSI FYRIR ARID 2016

Sérsamband Fyrri Gthlutun Vidbotaruthlutun Nidurfellt
BLi  Blaksamband islands 1.700.000 500.000 -300.000 1.900.000
BOG  Bogfiminefnd ISi 600.000 0 -100.000 500.000
BSi  Badmintonsamband islands 2.200.000 0 2.200.000
BTi  Bordtennissamband Islands 600.000 0 600.000
DSi  Dansipréttasamband fslands 2.400.000 0 -60.000 2.340.000
FRI Frjalsipréttasamband fslands 13.400.000 2.500.000 -323.185 15.576.815
FSi Fimleikasamband islands 8.100.000 1.500.000 9.600.000
GSi  Golfsamband islands 5.300.000 1.000.000 6.300.000
HRi  Hjdlreidasamband islands 300.000 0 -300.000 0
Hsi Handknattleikssamband islands 28.000.000 0 28.000.000
iF ipréttasamband fatladra 8.800.000 1.000.000 9.800.000
iHi ishokkisamband islands 3.200.000 0 3.200.000
iSS  Skautasamband islands 600.000 0 -100.000 500.000
JSi  Judésamband islands 3.550.000 1.000.000 -65.000 4.485.000
KAi  Karatesamband islands 1.300.000 0 1.300.000
KKi  Kérfuknattleikssamband islands 11.400.000 2.000.000 13.400.000
KLi  Keilusamband islands 900.000 0 -100.000 800.000
KRA  Kraftlyftingasamband islands 5.750.000 0 5.750.000
KSi  Knattspyrnusamband islands 8.900.000 0 8.900.000
LH Landssamband hestamannafélaga 1.700.000 0 1.700.000
Lsi Lyftingasamband islands 1.100.000 0 1.100.000
SiL Siglingasamband fslands 600.000 0 -71.200 528.800
SKi  Skidasamband islands 7.600.000 0 7.600.000
SKY Skylmingasamband islands 2.300.000 0 2.300.000
SSi  Sundsamband fslands 14.950.000 1.000.000 15.950.000
STi  Skotipréttasamband islands 3.850.000 300.000 4.150.000
TKi  Taekwondosamband islands 2.300.000 0 -481.073 1.818.927
TSi  Tennissamband islands 600.000 0 600.000
Samtals: 142.000.000 10.800.000 ( -1.900.458 | 150.899.542

Heimasida Afrekssj6ds iSi

,,,,

reglugerd sjodsins:

Afrekssjodur IS skal halda uti adgreindu vefsvaedi ¢ heimasidu ISI par sem medal annars skulu koma fram upplysingar um
styrkveitingar, reglur og leidbeiningar vegna umsdkna, auglysingar sjédsins vardandi styrki, stjorn sjodsins, nidurstédur
Uthlutana, télfraedilegar upplysingar, skyrslur vardandi framkveemd styrktra verkefna, drsreikninga sjédsins og skyrslur um
starfsemi hans.

Slikt sveedi hefur verid tekid i notkun & heimasidu ISI og ma par finna ymsar upplysingar um sjédinn, s.s. samantekt &
styrkveitingum sidustu ara, naverandi starfsreglur o.fl. Enn er verid ad yfirfara gogn og gera klar til birtingar @ heimasidunni og
munu frekari upplysingar baetast vid pegar paer eru klarar.



Nytt vinnulag FLOKKUN SERSAMBANDA iSi i AFREKSFLOKKA 2017

i reglugerd Afrekssjéds iSi, 13. grein, er fjalla um ad
Afrekssjodur IS skuli arlega flokka sérsambénd iSi i afreksflokka
ut fra skilgreindum vidmidum. Afreks- og Olympiusvid S kalladi
eftir ymsum skilgreiningum og upplysingum fra sérsambéndum
iSi um fislmorg atridi er tengjast afreksiprottastarfi viskomandi
sérsambands, s.s. arangri i métum, skipulagi afreksstarfsins og
helstu dhersluatridum. bessi vinna Afreks- og Olympiusvids ISi Gsi Dsi GLi
var l6gd til grundvallar tilldgum  Afrekssjéds ISI il

A/Afreks- | B/Alpjodleg C/bréunar-

sambond sambond sambond UL LD

framkveemdastjérnar {Si um flokkun sérsambanda i afreksflokka. HS iHi HRI
i A-flokki eru sérsambénd sem taka reglulega batt i keppni i iF Jsi Lsi
haesta stigi i vidkomandi ipréottagrein med frabserum arangri a Ksf KA siL

sidustu fjorum arum. Gerdar eru kréfur um umfangsmikid
afreksiprottastarf i sérsambandinu og purfa sambéndin ad KRA KLi iss
uppfylla fjolmorg atridi sbr. grein 13.1. i reglugerd sjodsins.

i B-flokki eru sérsambond par sem afreksstarfid felur i sér
reglulega alpjodlega patttoku & heimsvisu i vidkomandi ssi SKi Tsi
ipréttagrein, par sem einstaklingar eru ad keppa um stig 3
heimslista og reyna ad vinna sér patttokurétt 8 Heimsmeistara-
og Evrépumdét og/eda Olympiuleikum/Paralympics. Gerdar eru SKY
krofur um dkvedna umgjoérd hja sérsambandinu sbr. grein 13.2 {

reglugerd sjodsins.

STi bRi

i C-flokki er um ad reeda sérsambénd sem ekki komast i flokk A eda B en taka pd patt i alpjédlegu landslidsstarfi. Eru pad
sérsambond sem taka patt i Heimsmeistaramotum, Evréopumotum eda Nordurlandamétum og nyta pa kvéta sem peir hafa
vegna pessara mota, eda eru ad keppa i forkeppnum eda nedstu stigum vidkomandi greina. Minni krofur eru gerdar til
umfangs og umgjardar afreksstarfs hja pessum sérsambéndum sbr. grein 13.3 i reglugerd sjodsins.

,An flokkunar” eru pau sérsambond sem ekki hafa skilad inn upplysingum um afreksstarf og skilgreiningar til {Si. Hafa ber i
huga ad flokkun sérsambanda i afreksflokka er simat og getur tekid breytingum eftir adstaedum og stédu sérsambanda hverju
sinni.

Uthlutanir arsins 2017

i upphafi ars var akvedid ad veita um 150 m.kr. til sérsambanda og bida med ad Gthluta 100 m.kr. pangad til buid veeri ad
méta nyjan ramma fyrir framtidarathlutanir sjédsins. A haustmanudum var pannig Gthlutad 100 m.kr. til visbétar eftir nyjum
reglum Afrekssjods iSi par sem flokkun sérsambanda i afreksflokka hefur mikil ahrif & styrkupphaedir. Akvedid var ad skipta
pvi vidbétarframlagi pannig ad 70% framlagsins faeri til sérsambanda i A-flokki, 27% til sambanda i B-flokki og 3% ftil
sambanda i C-flokki.

Framtidarsyn

iSi mun efla samvinnu og eftirlit i tengslum vid styrkveitingar til sérsambanda iSi. Pannig mun Afreks- og Olympiusvid iSi
vinna ndid med sérsambondum i tengslum vid aztlanagerd, stefnumodtun, skipulag & verkefnum og gagnavinnslu vegna
umsdkna til Afrekssjéds iSI. Logd er krafa & ad afreksstefna sérsambands uppfylli skilgreindar kréfur iSi og ad kostnadur
vegna afreksstarfs sé vel skilgreindur i reikningum sérsambanda.

Stjérn Afrekssjéds iSi vinnur ad métun dthlutunarramma vegna naestu dra sem mun gefa sérsambondum itarlegri upplysingar
en adur um hvers ma vaenta i styrkveitingum og hvada aherslur purfa ad vera fyrir hendi hja sambandinu til ad njéta haerri
styrkja sjédsins.

Markmid sjédsins er ad hjalpa til vid ad islendingar eigi hverju sinni afreksfélk i ipréttum er skipi sér & bekk med peim bestu i
heiminum og ad stodugt haekki afreksstig islenskra iprétta. Pannig styrkir sjodurinn sérsambénd iSi til pess ad pau geti baett
enn frekar pad afreksumhverfi sem er til stadar.

(% iPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND iprotta- og Olympiusamband islands (iSi) vard til vid sameiningu ipréttasambands
ABN (o ANDS islands og Olympiunefndar islands arid 1997.
Naley iSi er landssamband héradssambanda/ipréttabandalaga og sérsambanda og er einu

ibréttamidstsdinni i Laugardal heildarsamték ibréttahreyfingarinnar & fslandi. [SI er 8sti adili frjalsrar
ipréttastarfsemi i landinu samkvaemt iprottalogum. Félagsadildir i
ibréttahreyfingunni eru rimlega 280 pusund og
fjéldi virkra idkenda er teeplega 100 pusund.
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