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ISi Gthlutar afreksstyrkjum — Haesta Gthlutun sjédsins

Framkvaemdastjorn iprétta- og Olympiusambands islands sampykkti, fimmtudaginn 23.
januar 2014, tillégur stjérnar Afrekssjéds ISl ad athlutun fyrir 4rid 2014. Styrkveitingar
[Sl ad pessu sinni nema samtals rimlega 96 milljdénum kréna

Til Afrekssjéds ISi barust umséknir fra 26 sérsambéndum. Hljéta pau 6ll styrk ad pessu
sinni vegna 37 landslidsverkefna, 19 lida og vegna verkefna 38 einstaklinga. Sott var um
styrki til sjédsins vegna verkefna 92 einstaklinga ad pessu sinni og er adeins hluti peirra
verkefna styrktur sérstaklega.

Rétt er ad leggja dherslu 4 ad pad eru sérsambond sem hljéta styrki vegna verkefna
tilgreindra ipréttamanna, en ekki ipréttamennirnir sjalfir. Flokkun i A, B og C flokka er
hugsud til ad hvetja til arangurs & heimsvisu sem og til ad skapa akvedid vidmid vardandi
upphaedir og pjonustu.

A ipréttapingi 2013 var akvedid ad fella nidur Styrktarsjéd ungra og framurskarandi
efnilegra ipréttamanna og sameina hann vid Afrekssjod ISI. S sameining &tti sér stad nu
um sidustu dramat og er nu i fyrsta sinn Gthlutad ur sameinudum Afrekssjodi ISI. Felur
bessi breyting i sér meiri sveigjanleika hvad vardar aldursvidmid sem og upphadir. Ny
reglugerd hefur pannig tekid gildi sem aréttar petta og verdur hin kynnt betur fyrir
sérsambondum & naestunni.

bratt fyrir ad Uthlutad sé ad pessu sinni rimlega 96 milljdnum kréna, sem er haekkun fra
styrkjum undanfarinna ara (undantekning p6 arid 2012), er enn langt i land ad styrkir IS
standi undir afreksstarfi sérsambandanna.

begar skodadar eru umsoéknir sérsambandanna til Afrekssjéds iSi, sést eftirfarandi:

- Kostnadarazetlanir peirra 26 sérsambanda sem sottu um styrk vegna ipréttamanna,
lida og verkefna til Afrekssjéds iSi 2014 nema rimlega 891 m.kr.

- Framlag Afrekssjods ISi til sérsambanda er kr. 91.910.000 og nemur um 10,3% af
kostnadardaetlun peirra vegna pessara verkefna. bess ber ad geta ad ekki er sott um
styrk vegna allra landslidsverkefna sambanda.

- bessi hlutfoll af kostnadarasetlunum eru téluvert leegri en & sidustu drum og gefur
bad til kynna haerri kostnad hja sérsambdndum en einnig metnad um ad taka patt i
umfangsmiklu ipréttastarfi 4 alpjédavettvangi.

Framlag rikisins til Afrekssj6ds ISI fyrir 4rid 2014 haekkadi i 70 m.kr., en var &rid adur 55
m.kr. og arid 2012 var framlag rikisins 34,7 m.kr. auk pess sem ad styrk vegna
undirbunings fyrir Olympiuleikana i London ad upphaed 25 m.kr. var Gthlutad til
sérsambanda (S i gegnum Afrekssjéd iSi. Afrekssjédur ISi er annars fjarmagnadur med
hlutdeild ur tekjum ipréttahreyfingarinnar fra islenskri Getspa samkvaemt akvérdun
ipréttapings.
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Styrkupphaedir A, B og C styrkja, sem sérsamband hlytur vegna einstaklinga voru
haekkadar 4 sidsta ari. Pannig for A-styrkur ar kr. 160 pusund 4 manudi i kr. 200 pusund
a manudi, B-styrkur ar kr. 80 pusund i kr. 120 pusund @ manudi og C-styrkur ar kr. 40
pusund i kr. 60 puisund @ manudi. bad ber ad itreka ad styrkir sjédsins eru fyrst og fremst
vegna kostnadar vid patttoku i métum og keppnum og undirbldnings vegna peirra.

Fyrir arid 2014 eru litlar breytingar a listum peirra sem eru metnir med A, B og C vidmid
en peim fjolgar ni um einn, p.e. 8 eru metnir til A-styrks og 8 til C-styrks.

Sjédsstjornin leggur afram dherslu a ad efla pjonustu fagteymis og fraedslu fyrir
ipréttamenn sérsambanda. Pannig munu sérsambondum verda gert kleyft ad seekja
sérstaklega um styrk til sj6dsins vegna verkefna sem snua ad fraedslu og fyrirbyggjandi
adgerdum fra skilgreindu fagteymi sérsambands eda iSi. Afrekssjédur mun einnig styrkja
bjonustupaetti vegna peirra iprottamanna sem skilgreindir eru & A, B og C styrkjum
sjédsins.

beir einstaklingar sem sérsambdnd iSi séttu um styrk fyrir verda skilgreindir i Afrekshép
iSi og stendur peim til boda fraedsla og pjénusta 4 vegum sjédsins. Pessi hdpur mun telja
i heildina um 100 einstaklinga sem eru i senn okkar fremsta ipréttafélk en jafnframt pad
efnilegasta i einstaklingsipréttagreinum. Fyrsti freedsluvidburdurinn mun fara fram 26.
febrdar naestkomandi.

islenskt afreksiprottafélk eru aetid mikilvaegar fyrirmyndir fyrir islenska aesku og
bj6dfélagid i heild sinni. Pegar vel gengur stydja islendingar vel vid sina fremstu
ibrottamenn en pegar @ mati blaes er stutt i gagnrynisraddir. Likt og adur er mjog
mikilvaegt ad hlda enn betur ad pessu folki med pvi ad gefa pvi taekifaeri 4 ad taka patt i
verdugum verkefnum og stydja vid bakid & pvi med freedslu og faglegri pekkingu.

Frekari styrkjum mun verda Gthlutad 4 arinu 2014 og mun stjorn Afrekssjods ISi fylgjast
naid med framvindu og arangri & rinu. Arangur ipréttamanna & arinu 2013 var { sumum
tilfellum lakari en vonast var til og verdur gerd meiri krafa til ipréttamanna um ad peir
standi sig drangurslega @ komandi ari. pa eru fjélmargir ungir og efnilegir ipréttamenn
liklegir til afreka & drinu og er hlutverk Afrekssjéds iSi ad stydja vid pad 6fluga starf sem &
sér stad 4 vegum sérsambanda og ipréttanefnda IS.

Uthlutun sjédsins kynntu Larus L. Bléndal forseti (S, Orn Andrésson formadur
Afrekssjods IS, Gunnar Bragason gjaldkeri iSi, Liney Rut Halldérsdéttir framkveemdastjori
iSi og Andri Stefansson svidsstjori Afreks- og Olympiusvids iSi.



Styrkveitingar 2014

Afrekssjodur ISI

Blaksamband islands (BLi)
- Strandblak, (Elisabet Einarsdottir og Berglind Gigja Jonsdottir)
- U17 l1i6 karla og kvenna
- A landslid kvenna, undankeppni EM
- A landslid karla, undankeppni EM
Alls

Badmintonsamband islands (BSi)
- Landslidsverkefni, EM
Alls

Bordtennissamband islands (BTi)
- Landslidsverkefni, HM
Alls

Dansipréttasamband islands (DSi)
- Landslidsverkefni, HM, EM o.fl.
Alls

Frjalsipréttasamband islands (FRi)
- Landslidsverkefni
- Unglingalandslidsverkefni
- Asdis Hjalmsdéttir / A-styrkur
- Anita Hinriksdéttir / A-styrkur
- Gudmundur Sverrisson / C-styrkur
- Kari Steinn Karlsson / C-styrkur
- Odinn Bjorn borsteinsson / Eingreidslustyrkur
- Einar Dadi Larusson / Eingreidslustyrkur
- Hafdis Sigurdardottir / Eingreidslustyrkur
Alls

Fimleikasamband islands (FSi)
- A-landslid i hopfimleikum, kvk, kk og bl. lida, EM
- A-landslid i ahaldafimleikum, kvk og kk, NM, EM, HM o.fl.
- Unglingalandslid i hépfimleikum, kvk, kk og bl. lida, EM
- Unglingalandslid i dhaldafimleikum, NM ungl., EM ungl.
Alls

kr.
kr.

kr.
kr.

kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

300.000,-
300.000,-
300.000,-
300.000,-
1.200.000,-

1.000.000,-
1.000.000,-

300.000,-
300.000,-

800.000,-
800.000,-

2.000.000,-
500.000,-
2.400.000,-
2.400.000,-
720.000,-
720.000,-
300.000,-
300.000,-
300.000,-
9.640.000,-

1.500.000,-
1.500.000,-
500.000,-
300.000,-
3.800.000,-
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Golfsamband islands (GSi)
- Landslids islands vegna HM og EM
- Unglingalandslidsverkefni
Alls

Handknattleikssamband islands (HSI)
- A-landslid karla
- A-landslid kvenna
-U20 karla
- U20 kvenna
- U18 karla
- U18 kvenna
Alls

Ipréttasamband fatladra (iF)

- Jon Margeir Sverrisson / A-styrkur

- Helgi Sveinsson / A-styrkur

- Matthildur Ylfa borsteinsdottir / C-styrkur

- Thelma Bjorg Bjérnsdoéttir / Eingreidslustyrkur

- Kolbrun Alda Stefansdottir / Eingreidslustyrkur

- Erna Fridriksdottir / Eingreidslustyrkur

- J6hann pér Holmgrimsson / Eingreidslustyrkur

- Landslidsverkefni i frjalsiprottum

- Landslidsverkefni i sundi

- Undirbuningur fyrir Olympiumét fatladra i Sochi 2014
Alls

ishokkisamband islands (iHi)
- A-landslid karla vegna HM 2014
- A-landslid kvenna vegna HM 2014
- U20 landslid karla vegna HM 2014
- U18 landslid karla vegna HM 2014
Alls

Skautasamband islands (iSS)
- Landslidsverkefni
Alls

Judésamband islands (JSi)
- Pormédur Arni Jénsson / C-styrkur
- Landslidsverkefni
Alls

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

3.500.000,-
500.000,-
4.000.000,-

10.000.000,-
4.000.000,-
1.000.000,-

500.000,-
250.000,-
250.000,-

16.000.000,-

2.400.000,-
2.400.000,-
720.000,-
300.000,-
300.000,-
300.000,-
300.000,-
500.000,-
500.000,-
300.000,-
8.020.000,-

400.000,-
300.000,-
150.000,-
150.000,-
1.000.000,-

500.000,-
500.000,-

720.000,-
1.000.000,-
1.720.000,-
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Karatesamband islands (KAI)
- Landslid fullordinna i kata og kumite
- Telma Rut Frimannsdottir / Eingreidslustyrkur

Koérfuknattleikssamband islands (KKi)
- A-landslid karla

- A-landslid kvenna

-U18 karla

- U18 kvenna

Keilusamband islands (KLi)

- Karlalandsliélid vegna HM 2014

- Kvennalandsliélid vegna HM 2014
- Ungmennalandslid U-21

- Ungmennalandslid U-17

Kraftlyftingasamband islands (KRA)

- Audunn Jénsson / A-styrkur

- Jalian Jéhann Karl Jéhannsson / C-styrkur
- Maria Gudsteinsdottir / C-styrkur

- Viktor Ben Gestsson / Eingreidslustyrkur
- Landslidsverkefni, EM og HM

Knattspyrnusamband islands (KSi)
- A-landslid kvenna
- U19 kvenna

Landssamband hestamannafélaga (LH)
- Landslidsverkefni, NM2014 og Youth Cup 2014

Lyftingasamband islands (LSI)
- Landslidsverkefni, NM og EM

Siglingasamband islands (SiL)
- Landslidsverkefni

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.

kr.
kr.

kr.
kr.

700.000,-
300.000,-
1.000.000,-

5.000.000,-
1.000.000,-
500.000,-
500.000,-
7.000.000,-

300.000,-
300.000,-
150.000,-
150.000,-
900.000,-

2.400.000,-
720.000,-
720.000,-
200.000,-
500.000,-

4.540.000,-

5.000.000,-
500.000,-
5.500.000,-

1.300.000,-
1.300.000,-

300.000,-
300.000,-

500.000,-
500.000,-
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Skidasamband islands (SKi)

- Landslidsverkefni - Alpagreinar

- Landslidsverkefni - Skidaganga

- Einar Kristinn Kristgeirsson / Eingreidslustyrkur

- Maria Gudmundsdattir / Eingreidslustyrkur

- Helga Maria Vilhjalmsdattir / Eingreidslustyrkur

- Seevar Birgisson / Eingreidslustyrkur

- Brynjar Jokull Gudmundsson / Eingreidslustyrkur

- Brynjar Led Kristinsson / Eingreidslustyrkur

- Erla Asgeirsdéttir / Eingreidslustyrkur

- Freydis Halla Einarsdottir / Eingreidslustyrkur
Alls

Skylmingasamband islands (SKY)
- borbjorg Agustsdéttir / Eingreidsla
- Kvennalandslié vegna HM og EM
- U-21/U-18 landslidsverkefni, HM og EM
- Karlalandslié vegna HM og EM
Alls

Sundsamband islands (SSi)
- Landslidsverkefni
- Unglingalandslidsverkefni
- Eyglé Osk Gustafsdottir / A-styrkur
- Hrafnhildur Lathersdottir / A-styrkur
- Anton Sveinn McKee / C-styrkur
- Ingibjorg Kristin Jonsdottir / C-styrkur
- J6hanna Gerda Gustafsdottir / Eingreidslustyrkur
- Alexander J6hannesson / Eingreidslustyrkur
- Kristinn bérarinsson / Eingreidslustyrkur
Alls

Skotipréttasamband islands (STi)
- Asgeir Sigurgeirsson / A-styrkur
- Landslidsverkefni (haglab. og kulugr.)
Alls

Taekwondésamband islands (TKi)
- Meisam Rafiei / Eingreidslustyrkur
- Landslidsverkefni (OL 2016 & OL 2020 i)
Alls

Tennissamband islands (TSi)
- Landslid karla vegna Davis cup
- Unglingalandslidsverkefni erlendis
Alls

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

4.000.000,-
800.000,-
300.000,-
300.000,-
300.000,-
300.000,-
300.000,-
150.000,-
150.000,-
150.000,-

6.750.000,-

300.000,-
700.000,-
300.000,-
700.000,-
2.000.000,-

2.500.000,-
500.000,-
2.400.000,-
2.400.000,-
720.000,-
720.000,-
200.000,-
200.000,-
200.000,-
9.840.000,-

2.400.000,-
500.000,-
2.900.000,-

300.000,-
600.000,-
900.000,-

250.000,-
250.000,-
500.000,-
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Fagteymi iSi kr. 5.000.000,-
Alls kr.  5.000.000,-

Heildaruthlutun kr. 96.910.000,-



Afrekshépur iSi 2014

Nafn

Adrian Solvi Ingimundarson
Adalheidur Rdsa Hardardottir
Alexander Jéhannesson
Anita Hinriksdottir

Anita Osk Hrafnsdéttir

Anna Hulda Olafsdéttir
Anton Sveinn Mckee

Arna Stefania GuOmundsdottir

Arnar David Jénsson
Arnar Geir [saksson
Arnhildur Anna Arnadoéttir
Arndr Stefansson

Audunn Jonsson

Asdis Hjalmsdottir

Asgeir Sigurgeirsson
Astrés Brynjarsdottir
Berglind Gigja Jonsdottir
Bjorn Heidar Runarsson
Breki Bernhardsson
Bryndis Bolladottir
Brynjar Jokull Gudmundsson
Brynjar Led Kristinsson
Daniel Hannes Palsson
David Freyr Gudjénsson
Dominigua Alma Belanyi
Egill Blondal

Einar Dadi Larusson

Einar Kristinn Kristgeirsson
Elisabet Einarsdottir

Erla Asgeirsddttir

Erna Fridriksdéttir

Eyglé Osk Gustafsddttir
Fanney Hauksddttir
Freydis Halla Einarsdéttir
Gudmundur Sverrisson
Hafdis Sigurdardottir
Hafpdr Hardarson

Heidar Benediktsson

Faedingarar

1997
1992
1992
1996
1994
1985
1993
1995
1994
1994
1992
1997
1972
1985
1985
1999
1995
1990
1995
1999
1989
1988
1995
1995
1992
1996
1990
1994
1998
1994
1987
1995
1992
1994
1990
1987
1986
1995

Sérsamband

JSi
KAI
SKY
FRI
I3
LSi
SKY
FRI
KLI
SKi
KRA
SKY
KRA
FRI
STI
TKI
BLI
SiL
JSi
SKY
SKIi
SKI
SKY
KA[
FSI
JSi
FRI
SKi
BLI
SKIi

SKY
KRA
SKI
FRI
FRI
KLI
KAI
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Nafn

Helga Maria Vilhjalmsdottir
Helgi Sveinsson

Hilmar Orn Jénsson
Hrafnhildur Luthersdéttir
Hulda Lilja Hannesdattir
Inga Elin Cryer

Ingi Runar Kristinsson
Ingibjorg Kristin Jonsdottir
Ingunn Rut Sigurdardottir
fris Osk Hilmarsdottir
Jéhann Poér HoImgrimsson
Jéhanna Gerda Gustafsdottir
Jén Margeir Sverrisson

Jén Sigurdur Gunnarsson
Julian J. K. Jéhannsson

Karl Stefansson

Kari Steinn Karlsson
Kolbeinn Hrafnkelsson
Kolbeinn H6dur Gunnarsson
Kolbruan Alda Stefansdéttir
Kristinn Pdrarinsson
Kristjan Helgi Carrasco
Kristéfer Darri Finnsson
Kristofer Sigurdsson

Lilja Lind Helgadottir

Logi Haraldsson

Magnus Finnsson

Margrét J6hannsdéttir
Marind Ingi Erlingsson
Maria Gudmundsdottir
Maria Gudsteinsdottir
Matthildur YlIfa borsteinsdottir
Meisam Rafiei

Norma Dogg Robertsdottir
Odinn Bjorn borsteinsson
Olafur Gardar Gunnarsson
Palmi Gudfinnsson

Sara Hognadottir

Sigfus Fossdal

Sigurdur Unnar Hauksson

Faedingarar

1995
1979
1996
1991
1994
1993
1993
1993
1995
1998
1993
1990
1992
1992
1993
1995
1986
1994
1995
1997
1996
1993
1997
1995
1996
1996
1993
1995
1996
1993
1970
1997
1986
1996
1981
1990
1997
1995
1983
1994

Sérsamband
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Nafn

Sindri Hrafn Gudmundsson
Sindri Larusson

Sindri Pétursson

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sveinbjorg Zophoniasdéttir
Savar Birgisson

Telma Rut Frimannsdéttir
Thelma Bjorg Bjornsdattir
Thelma Rut Hermannsdottir
Valgard Reinhardsson
Viktor Ben Gestsson

Viktor Samuelsson

Porbjorg Agustsdottir
Pormdédur Arni Jénsson

Faedingarar

1995
1993
1996
1999
1992
1988
1992
1996
1993
1996
1996
1993
1981
1983

Sérsamband

FRI
FRI
KAT
SKY
FRI
SKi
KAI
iF
FSi
FSi
KRA
KRA
SKY
JSi
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