SKYRSLA FRAMKVZMDASTJORNAR
LINEY RUT HALLDORSDOTTIR




EMBZATTISMENN STJORNAR

1. VARAFORSETI 2. VARAFORSETI GJALDKERI

Larus L. Sigriour Hafsteinn Gunnar
Blondal Jonsdottir Palsson Bragason




FAGSVID ISi

Gardar Svansson, varaformadur Asa Olafsddttir
Ingi Por Agustsson Lilja Sigurdardattir
Knutur Grétar Hauksson -
Olga Bjarnadottir
Hronn Gudmundsdottir, svidsstjori
Andri Stefansson, svidsstjori Kristin Birna Olafsdottir,
Orvar Olafsson, verkefnastjori verkefnastjéri
Brynja Gudjonsdottir, verkefnastj.
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 porey Edda Elisdéttir, formadur  pyginn Hafsteinsson, formadur  Vidar Gararsson, formadur

Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdottir
Ulfur H. Hrébjartsson

Ragnhildur Skuladottir, svidsstjori
Vidar Sigurjonsson, starfsmadur
bPorarinn Alvar borarinsson,
verkefnastjori




NEFNDIR ISI 2

FJARMALARAD iSi

LAGANEFND IiSi ALPJODANEFND ISI

FERDASJODUR

AFREKSSJODUR ISi VERKEFNASJODUR iSi

AFREKSIPROTTA-

IPROTTAMANNA-
MIDSTOPD ISi ISi

HEILBRIGDISRAD ISi

UPPLYSINGA OG
FIOLMIDLANEFND iSi

TOLVUNEFND IiSi IPROTTIR 60+




SKRIFSTOFA ISi

FRAMKVZAMDASTIORI SKRIFSTOFUSTIORI GJALDKERI
Liney Rut Halla Steinunn A. I.
Halldérsdottir Kjartansdottir Tomasdottir

BOKARI
Kristin
Asbjarnardéttir

Andri
Stefansson

Brynja Orvar
Gudjonsdottir Olafsson

ALMENNINGSIPROTTASVID

SVIDSSTIORI

Hronn
Gudmundsdottir

VERKEFNASTIORI

Kristin Birna
Olafsdottir

KYNNINGARMAL

Ragna Bjorg

Laufdal Ingolfsdottir

LAGAMAL
Birkir Smari
Gudmundsson

Ragnhildur
Skuladottir

borarinn Alvar
borarinsson
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FELIX
VERKEFNASTIJORI

Elias
Atlason

Vidar
Sigurjonsson
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fPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND [SLANDS LT

Sambandsadilar

Covid-19 Sambandsadilar Afreksiprottir Afrekssjodur ISI Almenningsipréttir Fraedsla Um

Sérsambdnd

I #verumhraust O

- Akstursiproreir
- Badminton

- Blak

- Bogfimi

- Bordtennis

FRETTIR / GREINAR GAGNLEGT

-Dans
- Fimleikar
> CAFE EASY

- Frijdlsiprotir

» CovID-19 - Giima
- Golf

» DOMSTOLL fsf

> LOG, REGLUGERDIR OG...

- Handknattleikur

- Hestairétuir

% PERSONUVERNDARSTEFNA - Hiireigar
- Hnefaleikar
¥ STARFSFOLK isf —

MYNDRAN TOLFRADI UM VIDRADUR UM NASTU SKREF VEGNA HLADVARP iSi - ANTON SVEINN

> OTCGAFA

{PROTTASTARFID 2019 BYGGINGAR bJODARLEIKVANGS [...  MCKEE LR
12.névember 2020 10.névember 2020 10.névember 2020 Aty

- Karate

- Keila

- Knattspyrna

>y ] ]

ae
@

EMBATTI

IPROTTAHREYFINGIN

' OG COvVID-19 LANDLZKNIS

#verumhraust

Sambandsadilar

Sérsamband
fpréttahérud

Ipréttanefndir

SAMSKIPTARADGJAFI
IPROTTA- OG
ASKULYDSSTARFS

ANZGJUVOGIN
2020

MYNDASIDA isi

myndir.isi.is

VERKEFNI FRAM N UR MYN

- Lifshlaupid

Lifshi

fPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND [SLANDS

Covid-19 Sambandsadilar Afreksipréttir Afrekssjodur ISi Almenningsipréttir Fradsla UmiISI #verumhraust O

Forsida : Sambandsadilar : Sérsambénd

Sérsambond

Engjavegur 6, 104 Reykjavik A

EI i B Akstursipréttasamband islands(AKis)

www.akis.is | akis@akis.is

Blaksamband Islands(BLI) iy
Engjavequr 6, 104 Reykjavik R _Jil
WEHEM o bliis | bli@bliis T
. Bordtennissamband Islands(BTI) o
q‘ Engjavequr 6, 104 Reykjavik
www bordtennis is | bordtennis@bordtennis_is

Fimleikasamband Islands(Fsi)
Engjavegur 6, 104 Reykjavik

W
www. fimleikasamband.is N7 FRi
fsi@fimleikasamband is

Glimusamband [slands(GLI) W
@ Engjavequr 6, 104 Reykjavik iﬂ'
www.glima.is | gli@glima.is

Handknattleikssamband fslands(Hsf)

@ Engjavegur 6, 104 Reykjavik _“‘5:__
www hsiis | hsi@hsiis ’
‘*4 Hnefaleikasamband Islands(HNI)
4 @ »  Engjavequr 5, 104 Reykjavik
- www_hniis | hni@hniis
ipréttasamband fatladra(iF)
Engjavegur 6, 104 Reykjavik
www.ifsport.is | if@ifsportis

[PROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND [SLANDS

Sambandsadilar Afreksiprottiv Afrekssj6dur iSI  Almenningsipréttir Free8sla UmISI Lyfjaeftirlit

Forsida - Sambandsadilar - [préttahérud

Ipréttahérus
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Badmintonsamband islands(Bsi)
Engjavegur 6, 104 Reykiavik
www.badminton.is | bsi@badminton.is

Bogfimisamband fslands(BFsf)
Engjavegur 6, 104 Reykjavik
bogfimi is | bogfimi@bogfimi is

Dansipréttasamband Islands(DsT)
Engjavegur 6, 104 Reykiavik

www dsiis | dsi@dsiis

Frjalsipréttasamband fslands(FRI)
Engjavegur 6, 104 Reykjavik
www.fri.is | fri@fri.is

Golfsamband fslands(Gsf)
Engjavegur 6, 104 Reykjavik
www.golf is | info@golf is

HjéIreidasamband Islands(HRI)
Engjavegur 6, 104 Reykiavik

wrw hrilis | stiorn@hriis

fshokkisamband Islands(fHI)
Engjavegur 6, 104 Reykjavik
www.ihi.is | ihi@ihi.is
Judosamband Tslands(Js)
Engjavegur 6, 104 Reykjavik
wwwjsi.is | jsi@jsiis

f v ISL ENG

Samkvamt ipréttalégum er landinu skipt i ipréttahérud. [ hverju ipréttahéradi skal vera eitt

band/ipréttabandalag allra ipré

i héradinu til ad vinna ad hinum ymsu hagsmunamalum peirra.

Alls eru 25 iprottahérud 4 landinu, eda 7 ipréttabandalég og 18 héradssambénd.

Fardu bendilinn yfir pad landsvadi sem pu vilt skoda & kortinu hér fyrir nedan. Ef pa smellir einu sinni f2rbu upplysingar

um vidkomandi ipréttahérad.

Veldu hérad v




SAMFELAGSMIPLAR ISi 2

Q6%

e Margir dhugaverdir fyrirlestrar eru @ Vimeo-sidu ISi, par eru til deemis
hadegisfundir og radstefnur & vegum Préunar- og fraedslusvids ISI.

o Allt Utgefid efni ISI, arsskyrslur, baeklingar, ISl fréttir og fleira er & Issuu-sidu ISI.

- ~

. 7 \ =
vimeo Y tooin Poducts  Solutionsv  Watchv  Pricing Search videos, people, and more Bl Newvideo ©issuu ( ) FEATURES v SOLUTIONS v SUPPORT v  LOGIN [ TRYNow

2> ithrétta- og Olympiusamband
%2>  islands
- V 4\ N Reykjavik, Iceland
< -
PUBLICATIONS (89) STACKS (10) FOLLOWERS (5)

() show Stories inside [NEW]

_ Dol o Ohymapinsambared frlamds

Cg

o
A

ISI

9 Reykjavik, island

Skrifstofa iSi er opin sem hér segir: Man-fimt fra 8.30-16.30 Fost fra 8.30-
16.00. Lokad er |._.Read more

& \Vefsidaisi

f  Facebook . l'l?:l -.;:.
nasgja med iprottafélagi 'a med iprottafélagi 1x i viku eda oftar .
A 3 iprottafélagio /Efa mes iprottafélagi 1x i viku eda oft . ® L :

- SIFRETTIR | ,_[SI FRETTIR ’é@

,—

=+ Follow E
o rsskyrsla
€97

Arsskyrsla 1997 Anzgjuvogin 2020 iSi fréttir Desember 2019 iSi fréttir - September
2019

Published 5 months ago Published 11 months ago by ithrétta- og Olympiusam...

by ithrétea- og Olympiusam. by ithrétta- og Olympiusam.. vy ithrétta- og Olympiusam..
Published 4 month: 0

Published 1 year ago

BEN L1l mom nom
e »
o > @ .
aan PISN P
X % ISI FRETTIR
Gaman a afingum Fundarskop - Omamskeid
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INSTAGRAM OG HLADVARP 2

Q6%

Afreksiprottafolk hefur sidastlidio ar tekio 2
vfir story a Instagram-sidu IS @isiiceland til e
a0 gefa almenningi innsyn i peirra lif og
ibrott.

Verum hraust — Hladvarp ISl er adgengilegt

a Ollum helstu veitum, Spotify og Apple
ITunes.

Einnig ma horfa a hladvarpiod a Youtube-siou
|S] (https://youtube.com/channel/UCCB6kbUreiN1VDIZnt9iA-Q ).



https://youtube.com/channel/UCCB6kbUreiN1VDlZnt9iA-Q
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COVID-19 2

* [ byrjun ars barust fregnir af kdronuveiruna.

e M4l préudust hratt og i mars for veiran ad herja a Island
af fullum punga.

o Allt iprottastarf féll nidur fra 23. mars.

* 4. mai hofst barna- og unglingastarfio aftur an annarra
takmarkana en ad ahorfendur voru ekki leyfoir.
Ibrottastarf fullordinna hofst en med takmorkunum.

* Frekari afléttingar takmarkana attu sér stad i juni.




COVID-19 2

e | lok juli voru takmarkanir aftur hertar vardandi
ibrottastarf fullordinna og fjolda ahorfenda, i kjolfar

aukinna smita.
» | dgust beettist vid krafa 4 hendur sérsambanda ISI um

ger0 reglna fyrir hverja iprott.

e Onnur og bridja bylgja leiddi til lokunar fyrir allt
ibrottastarf til 17. ndovember og ahrif pessa eru enn

oljos.
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ALFRED GISLASON i HEIDURSHOLL ISi
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NY SERSAMBOND P

Heimild fra 74. iprottapingi ISI til ad stofna sérsamband
um bogfimi og klifur.

Stofnping Bogfimisambands Islands var haldi®

A
sunnudaginn 1. desember 2019. y‘

world archery
Iceland

Med stofnun pess eru sérsambond ISl ordin 33 talsins.

Stofnun sérsambands um klifuriprottina er i undirbuningi.




IPROTTANEFNDIR iSi 2

Starfandi eru fjérar ipréttanefndir ISI:

 Bandynefnd
 Klifurnefnd
 Krullunefnd
e Skvassnefnd




FERDASJODUR IPROTTAFELAGA

* Fjarframlag fyrir arid 2019 var 130 m.kr., uthlutad i mars 2019

* Fjarframlag ario 2020 er 130 m.kr.
* Engan veginn hefobundido motahald petta arid vegna COVID-19

e [1j6si pess ad fijoldamodrg mot voru felld nidur & arinu pa og adstaedur i
besta falli ovenjulegar, gaetu ordid, | samradi vid mennta- og
menningarmalaraduneytio, einhverjar breytingar a forsendum,
fyrirkomulagi og reikningsadferoum, ef naudsyn krefur og til pess ad
geta sem mesta jafnraedis i uthlutun rikisfjarmuna.

ferdastyrkir.isi.is



] ]
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Byggir a skyrslum ipréttahreyfingarinnar sem skilad var inn a arinu 2019 og veita upplysingar
um starfsemi ipréttahreyfingarinnar a arinu 2018. Prentad pann 18.11.2020




LYKILTOLUR iPROTTAHREYFINGARINNAR 2019 &
2019 2018 _Breyting

Felagsadildir. 283.789 335,819 -15,5%
Félagsmenn. (fjoldi kennitalna) 184.974  199.188 -7,1%
|0kanir. 159.505 154.510 3,2%
|0kendur (fjoldi kennitalna) 108.705 104.042 4,5%
Hlutfall landsmanna sem stunda iprottir 30,3% 29,9%
Ibrottahérud. 25 25
Sérsambond. 33 32

Fjoldi ipréttagreina. 47 48

Fjoldi iprottafélaga. 408 418

Fioldi deilda. 854 844

* Félog sem skiludu starfsskyrslum 2020 asamt i@kenda- og eda félagatali drsins 2019
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KYNJASKIPTING IDKANA 2019 2

) Konur 17 ara
Karlar 18 ara - ogyngri;

og eldri; 33% ﬁ 239%

' Karlar17 ara

- ogyngri;
27%

Konur 18 ara
og eldri; 17%




IDKANIR SERSAMBOND iSi 2019 =
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IDKANIR IPROTTAHERUD x
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FJOLDI IPROTTAGREINA | HERUPUM
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UTBREIDSLA SERSAMBANDA ISi =
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KYNJA OG ALDURSSKIPTING SERSAMBANDA

100%

20%

10%
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W Karlar- 17 ar og yngri

W Karlar- 18 ara og eldri

W Konur- 17 arog yngri

W Konur- 18 ara og eldnr
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ALPJODALYFJAREGLURNAR 2021 2

Q6%

Nyjar alpjodalyfjareglur taka gildi 1. januar 2021
Alpjodalyfjareglurnar uppfaerast a sex ara fresti (sidast 2015)

Reglurnar eru betur pekktar a ensku sem World Anti-Doping
Code (WADC)

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands munu endurspegla pessar
reglur (a islensku)

Samhlida reglunum munu alpjédastadlarnir INTERNATIONAL

Tveir nyir stadlar 2021:

DAIbjédastadall um fraedslu Y ¥V e
JAlpjodastadall um medferd nidurstadna/malsmedferdir

JANUARY 2021




Fraedsla, sem hluti af forvarnarstefnu, a ad
leitast vid ad studla ad hegdun i samraemi vid
gildi iprotta og ad koma i veg fyrir ad iprottafolk
og adrir einstaklingar noti bénnud efni og
aoferdir

Fyrstu kynni iprottafolks af lyfjamalum aettu a0
vera fraedsla — ekki lyfjaprof

Lyfjaeftirlit islands og ISI munu i sameiningu bua
til markhépa og fraedsluazetlun i samvinnu vid
adildarsambond ISi

JANUARY 2021




LYFJAEFTIRLIT — WHISTLEBLOWING 2

LI hefur innleitt uppljéstrunarkerfi

(whistleblowing solution) fra Got Ethics
Kerfido er adgengilegt a www.lyfjaeftirlit.is

Kerfid er hugsad sem vettvangur fyrir
abendingar um mogulegt lyfjamisferli

Kerfid bydur upp a nafnlaus og orekjanleg
samskipti vio lyfjaeftirlitio i gegnum vafra




ALMENNINGSIPROTTASVID
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HEILSU- OG HVATNINGARVERKEFNI ISI %

Heildarfjoldi patttakenda er um 50.000 ar hvert:

(;,*)
aan

S @
Léhdskeppni ( V
=, /

* Lifshlaupid (februar) % [?y;zhlaupid

 Hjolad i vinnuna (mai)
* Kvennahlaupid (juni)

D
* Gongum i skolann (september) 2 Hiolad
g OVH)

SJOVA KVENNAHLAUP iSi

 Hjolum i skolann (september) 4idi
e |préttavika Evrépu (september) . o
6ongum 03%7’ oy
L b sKowann =
#BEA( z i skolann




ONNUR VERKEFNI

" Nefnd um iproéttir 60+
» Umhverfisstefna iS|

" Erlend samskipti i
tengslum vio malefni

svidsins




LIFSHLAUPID =

 For fram i 13. skiptiiar

e 18.203 virkir patttakendur i ar
 1.680 li0

e 16.261.466 hreyfiminutur
* 209.413 hreyfidagar
* App ivinnslu fyrir ngesta ar =% S5

A0
v

et _¢
Lifshldupid



LIFSHLAUPID 2
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Fjoldi VIRKRA patttakenda 2016-2020
18.500
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17.500
17.000
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14.000
2016 2017 2018 2019 2020

—Heildarpatttaka




LIFSHLAUPID 2
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HJIOLAD | VINNUNA 2

ale

* Fra arinu 2003 hefur ISi stadid fyrir
Hj6lad i vinnuna

 Arid 2003 voru 533 sem téku patt
* 6.659 patttakendur i ar

507 vinnustadir um land allt
 1.1161i0

e 468.143 km voru hjoladir

@ S(Hjolad

F




HJIOLAD | VINNUNA 2
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Fjoldi VIRKRA patttakenda 2016-2020
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HJOLAD | VINNUNA 2

Q6%

8% Arion bank

O

IbRQ
OLYMPIUSA|

R s = & i e

(Hjélag




SJOVA KVENNAHLAUP iSi

* Um 10.000 konur og menn a
Ollum aldri toku patti ar

 Hlaupiod er eini
ibrottavidburdurinn sem fer
fram samtimis a landinu ollu.

 Verdur mogulega feert fram i
september

SJOVA KVENNAHLAUP ISi

"



GONGUM i SKOLANN 2

QG

| )
* Alpjodlegt verkefni par sem yfir w1 AU 1' —

milljonir barna taka patt i yfir 40
londum vids vegar um heim

e 75 skélar téku patt arido 2020

®
. lﬁ
Gongum )
z 1 skolann




GONGUM | SKOLANN 2
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Fjoldi skola 2007 - 2020
80
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GONGUM i SKOLANN 2
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PROTTAVIKA EVROPU 2

* Haldid i yfir 30 Evropulondum
samtimis

* Markmid ad hvetja almenning til
hreyfingar

* Slagord verkefnisins er #BeActive
(#BeActivelceland)

* Covid-BeActive i ar og mikil hvattning
for fram a samféelagsmidlum

e Ahersla var 4 framhaldsskélana

#BEA




IPROTTAVIKA EVROPU 2
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ISLAND A IDI 2

HREYFIBINGO

* Hvattning til almennings i gegnum
Facebook a timum COVID-19 lokanna

 Askoranir, fjdlbreytt hreyfing,
frooleikur, myndir og myndbond

e #28dagar30min askorun

e https://www.facebook.com/28dagar30min

isi%

F N ] L ]
aiogii;"



https://www.facebook.com/28dagar30min

HEIMASIDPUR VERKEFNANNA 2

Q6%

e www.lifshlaupid.is

* www.hjoladivinnuna.is

* www.gongumiskolann.is

e www.kvennahlaup.is

e WWW.beactive.is

e Samfélagsmidlar med somu heitum



http://www.lifshlaupid.is/
http://www.hjoladivinnuna.is/
http://www.gongumiskolann.is/
http://www.kvennahlaup.is/
http://www.beactive.is/

PROUNAR- OG
FREDSLUSVID ISi




& REYKJAVIK

/p)(\“ INTERNATIONAL GAMES

RIG- RADSTEFNA JAFNRETTI BARNA OG UNGLINGAI IIDROTTUM
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STJORNENDANAM

* Tvd namskeid haldin i
januar og september

e Gunnar Jonatansson
stjornendamarkpjalfi var
alalkennari namskeiosins

* Namio er vottad af I0C og
s,tyrkt af
Olympiusamhjalpinni
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Nm d maef
emenda eru an ir 780/ anaegdir
iprottafélagid sitt O maaefgaa
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Olympiuhlaupid sett & Grundarfirdi

c,) LYM P I,U H LAU P I,SI, 81 grunnskdli hefur tekid patt

18.000 nemendur hlaupid 71.000 km
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 IDRETTABANDALAG Fyrirmyndarhérudin eru nu
ordin 8 og pau eru:

* UMSE
! FI © UMSS
| © USVH
| - (BA
= N fBR FYRIRMYNDARHERAD ISl
* IBH

* UMSB

A




FYRIRMYNDARFELAG iSI

FJOLDI FELAGA OG DEILDA BiPUR
VIDURKENNINGA, NYRRA OG
ENDURNYJANNA SEM FRESTAST
HAFA V. COVID - 19

YRRy MARFELAG ist-
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PJALFARAMENNTUN iSi — PATTTAKA 2020 2
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192 pjalfarar!
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PATTTAKA | FJARNAMI IS1 2020 EFTIR IPROTTAGREINUM
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PATTTAKA | PJALFARAMENNTUN iSi @

V4 \ N

2012-2020 -

1.068 pjalfarar!




PATTTAKA 2018 - 2020 EFTIR IPROTTAHERUDPUM 2

A A%
(0

Hérad: Dbjalfarar: Herad: bjalfarar:

IBR 136 HSH 6

UMSK 60 UIF 7 Fjoldi pjélfara
IBH 55 UMSE 5

) samtals 440
IBA 33 UDN 3

HSK 24 HSS 4 N ,
RB 19 A 5 bjalfarar fra 24
UIA 19 USAH 3 ipr.hér. af 25
UMSS 11 USVH 2

HSV 10 HHF 3

IS 11 USVS 3

HSb 9 UMSB 2

usuy 8 IBV 2
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batttaka 1 skipulogdu iprotta- og
tomstundastarfi er mikilvoegur
pattur 1 lifi ungs folks.

Leyfum heilanum ad proskast pvi
hann er ekki fullproskadur fyrr en

eftir 20 ara aldur.
11

Samvera og studningur foreldra
skiptir mali!
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Stjérn ipréttamannanefndar ISi:

* Dominqua Alma Belanyi —
fimleikar, formadur
nefndarinnar.

e Kari Steinn Karlsson —
frjalsiprottir.

» Agusta Edda Bjornsdottir —
handknattleikur.

e Sigurdur Mar Atlason — dans.

 Jakob Johann Sveinsson —
sund.
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VETRAROLYMPIULEIKAR UNGMENNA

* Foru fram i Lausanne i Sviss 10.-22. januar 2020.

* | fyrsta sinn voru leikarnir timabilaskiptir, um tvo timabil
var a0 raeda og greinum skipt a milli timabilanna.

* island atti fijéra keppendur & leikunum, eda einn
keppanda af hvoru kyni i alpagreinum og skidagdngu

* Keppni for fram i Sviss og Frakklandi.

A leikunum voru jafn margir keppendur af hvoru kyni.
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LAUSANNE

2.02.0

Youth Olympic Games
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OLYMPIULEIKAR 2020 2o
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 Sumarolympiuleikar fara fram i Tokyo i Japan 23. juli til 8. agust.

* Japan er ad halda Olympiuleika i fjorda skiptid, en 1964 féru
sumarleikar fram i Tokyo, 1972 foru Vetrardlympiuleikar fram i Sapporo
og 1998 foru peir fram i Nagano.

* Buast ma vid ad rumlega 11.000 keppendur taki patt i leikunum en
keppt verour i greinum 33 alpjé0asérsambanda og verda
keppnisgreinar 339.

e Undirbuningur gengur samkvaemt datlun og hefur ISI samid vid Tama

City Tokyo um adstoou fyrir eefingabudir keppenda i tengslum vid
leikana.




OLYMPIULEIKAR 2020 2 O

* BUid er ad birta Olympiuhdp ISl vegna leikanna
* | hépnum eru nu 27 ipréttamenn i 10 ipréttagreinum
* |préttamenn geta baedi dottid Ur hdpnum og/eda adrir baest vid

* Enn sem komi0 er er pad eingdngu sundmadurinn Anton Sveinn
McKee sem tryggt hefur sér patttokurétt

 pad kemuriljés a vormanudum 2021 hversu margir islenskir
keppendur na ao tryggja sér keppnisrett a leikunum.

* Enn er toluverd ovissa um timasetningar og fyrirkomulag urtokumota
vegna leikanna




AFREKSBUPDIR iSi 2

O
e \Verda haldnar 14. ndovember n.k.

e | 1josi adstaedna verda paer haldnar rafraeent ad pessu sinni.

e Sérsambdndum ISl var gefinn kostur 4 ad tilnefna iprottafdlk 3
aldrinum 15-18 ara.

* Gridargod patttaka er — nzerri 300 iprottamenn eru skradir.

. I'[orc')ttamennirnir fa freedslu um athlete 365 fraedslu Alpjé0oa
Olympiunefndarinnar, erindi um svefn og arangur i iprottum auk
kynningar a vegum Arion banka um fjarmalalaesi fyrir ungt folk.

 Fleiri fraeeOsluerindi verda haldin a naestu vikum.







NASTU LEIKAR 2
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» Ohjakvaemilega hefur vidburdum ymist verid frestad eda peir
faerdir til, naestu vidburdir sem ISI sendir patttakendur 4 eru:
» Olympiuleikar i Tokyé 2020, 23. juli til 8. dgust 2021.
* Vetrarolympiuhatio Evropuazeskunnar Vuokatti 2021, 11.-18. desember.

* Vetrarélympiuleikar Peking 2022, 4.-20. februar.
» Olympiuhatid Evrépuaeskunnar 2022, Banska Bystrica 24.-30. juli.

* Smapjoodaleikar 2023, Malta — dagsetningar liggja ekki fyrir
* Vetrarélympiuleikar ungmenna 2024, Gangwon 19. jan-2. feb.
» Olympiuleikar ungmenna 2026 Dakar - dagsetningar liggja ekki fyrir.
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» Afreksibrottamidstod ISI starfraekir skraningarkerfi til ad skra og
varoveita iprottamaelingar iprottafolks midlaegt i 6ruggu
umhverfi og gerir afreksiprottafolki kleift ad fylgjast med
framvindu sinna maelinga a mismunandi timabilum.

* A naestunni er setlunin ad leita til mégulegra samstarfsadila og

semja um adgengi og pjonustu fyrir afreksiprottafolk
sersambanda.

* Er ekki eingdngu verid ad horfa til Laugardalsins heldur vidar
um landid og markmidid er ad efla pann studning sem haegt er

a0 veita afreksiprottafolki til ad pad nai enn betri arangri i
keppni.




AFREKSIPROTTAMIDSTOPD iSi 2
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* Fjogur sérsambond eru byrjud ad skra maelingar i gagnagrunn
Afreksiprottamidstodvarinnar og fimm til viobotar eru veentanleg.

* VVid skyrslugerd er haegt ad velja um myndraena framsetningu og/eda i
formi toflu.

Pyngd (kg)
Brynja [ Orvar [ Kristin [ Solveig [




AHERSLUR OG VERKEFNI 2
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* | tengslum vid breytingar 4 umhverfi Afrekssjods ISI hafa verkefni
svidsins einnig tekid breytingum.

Aukin ahersla er 16g0 a fu,nclzli og eftirfylgni i tengslum vio
afreksstarf sérsambanda ISI.

Sérsambond hafa verid flokkuo i prja flokka og er verid ad funda
meo fulltraum peirra i premur mismunandi hopum vardandi
afreksstarfio og aherslupaetti eins og starfsemi fagteyma.

Undirbuningur vardandi leika hefst nu fyrr.

Ve,ric’i er a0 vinna ymsar tolfraedilegar upplysingar um afreksstarf
a Islandi til ad nyta vi0 aaetlanagerd og i samskiptum vio

opinbera adila. HEE
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UTHLUTUN AFREKSSJODS iSi 1999-2020 .2
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. 0

Ar 1999
p.Kr. 17.356

2000
25.455

2001
19.000

2002
20.485

2003
40.698

2004
44.213

2005
44.960

2006
48.160

2007
53.420

2008
48.200

2009
44.620

2010
49.420

2011
54.940

2012
104.32

2013
85.320

2014
111.49

2015
125.05

2016
150.90

2017
250.45

2018 | 2019 2020
339.28 439.19 463.43
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KEPPENDUR HERAPA | VERKEFNUM 2019 %
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AHERSLUR AFREKSSJODS iSi 2020 2

» Arsreikningar og bokhald sérsambanda

* Ekkiibyngjandi skyrsluskil — einfold form
 Haefileikamétun, heilbrigdisteymi, OL/HM/EM
e Reglulegir fundir sérsambands og ISi

e Samstarfsadilar innan iprottahreyfingarinnar
 Samstarfsadilar utan iprottahreyfingarinnar

* Hlutverk iprottahérada og iprottafelaga




FJOLSKYLDA ISi 2017-2020
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