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TILLOGUR FYRIR 76. iPROTTAPING iSi 2
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FORSETI 1. VARAFORSETI 2. VARAFORSETI GJALDKERI
Larus L. Porey Edda Olga Horour
Blondal Elisdottir Bjarnaddttir  Porsteinsson
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STARFSFOLK ISi -

Starfshépurinn telur 18 manns (par af einn & starfsstod ISi
Akureyri). Breytingar fra sidasta Formannafundi iSi eru:

 Helga bordardottir, 16gfraedingur hof storf @ skrifstofu iSi

mars 2024.
e Sigriour Unnur Jonsdottir a kynningarsvidi hefur sagt upp

storfum og haettir um aramatin.
 Margrét Regina Grétarsdottir sneri aftur til vinnu eftir

faedingarorlof.

* Auk pess miklar breytingar i tengslum vid sveedisstodvar.



UPPLYSINGAMIDLUN

e Midlar iSi eru:

neimasioa
~acebook
nstagram
MyndasiOa
ouTube, Vimeo
effréettabref
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IPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND iSLANDS

Sambandsadilar Afreksibréttir Afrekssjé8ur Isi Almenningsibréttir Froe8sla Um isi  #verumhraust
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Myndraen tslfraeai
ibrottahreyfingarinnar
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MANI FAR ENDURNYIUN
VIDURKENNINGAR SEM
FYRIRMYNDARFELAG IS/

Fyrirmyndarfélag isi

IPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND (SLANDS

MOTTAKA HIA RADHERRA TIL
HEIDURS PATTTAKENDUM...

GAGNLEGT

cAFE EASY
DOMSTOLAR IS
FERDASIOBUR
FYRIRMYNDARFELAG ISl
LOG, REGLUGERDIR OG

STARISIGOUK TSP
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GTGArA

Svmmaisstosvar
iprottahérada

Samskiptaradgjafi
ibrotta- og seskulydsstarfs

Sambandsadilar Afreksibrétrir Afrekssjodur Isi  Almenningsiprottir Fro=8sla Um Isi  #verumhraust

FRETTIR / GREINAR

T
MALPINGHD HREYFING 60+ VEL
HEPPNAD!
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Myndroen téifroedi
ibrottahreyfingarinnar

* Unnid ad gerd nyrrar heimasiou.
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Svmmaisstosvar

iprottahérada

Samskiptaradgjafi
ibrotta- og aeskulydsstarfs




IPROTTANEFNDIR iSi F

o [prottanefndir iSi hafa verid lagdar nidur i peirri
mynd sem paer voru.

» Samstarf og samtal er p6 enn i gangi @ milli IS og
beirra iprdtta sem voru innan nefnda iSI 8 medan
nidurlogn er i ferli (skvass, bandy, krulla).

* Verid er ad skoda hvada fyrirkomulag geeti helst
gengid sem undanfari stofnunar um sérsamband.



FERDASJODUR iPROTTAFELAGA R

e Fjarframlag fyrir arid 2024 er 126,9 m.kr. Azetlad er ad uthluta i
feb/mars 2025. Umsoéknarsveedid er opid. Skilafrestur rennur Ut 4
midnaetti 13. januar 2025.

e Fjarlagafrumvarpiod fyrir 2025 gerir rad fyrir 126,9 m.kr.
e Standa parf vord um pennan mikilveega sjoo.

« Raduneytid fjarmagnar Uttekt um ferdakostnad ipréttafélaga, ad osk iSi
og KSi. Vinna vid uttektina er hafin.

ferdastyrkir.isi.is



FYRIRMYNDARHERU®D iSi 2

Samtals eru niu iprottahérud
med gaedavottunina.

Unnid er ad endurnyjun hja
nokkrum hérudum.
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FYRIRMYNDARFELAG IiSi 2

ﬁ .A. ] A ARINU 2024:
> < e 6 NY FYRIRMYNDARFELOG, 12 DEILDIR
Z -\f-“\- « 8 ENDURNYJANIR (FELOG OG DEILDIR)

FYRIRMYNDARFELAG ISl




FYRIRMYNDARFELOG OG HERUD iSi

*{SI skipadi rynihdpa sidasta sumar fyrir FMF og FMH og
hafa hoparnir lokid storfum.

*Fulltruar hdpanna komu ur hreyfingunni, ymist med eda
an reynslu af FMF eda FMH.

*Medal hlutverka var ad skoda verkefnid heildsteett,
tilgang pess og markmiod.

*Unnid verdur med nidurstdédur innan stjérnsyslusvids iSi
med pad fyrir augum ad baeta verkefnin.



VERKFERLAR OG VIDPBRAGDSAZTLANIR

Samskiptaradgjafi iprotta- og seskulydsstarfs: https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista
Mikilvaegt ad nyta pau Urraedi sem eru i bodi.

Fjoldi tilkynntra mala 2021 og skipting eftir landsvadum:

Kynbundin-
eon Samskipta- | Ozskil Leid
kynferdisleg | Einelti |~ pla- HASXHCE | Annad | Ofbeldi “sisopaml
L vandi hegoun beiningar
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Mal flokkud , Annad™ hafa dtt sér stad 4 58rum en upptdldum stddum par med talid 4 internetinu.
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Lyfjaeftirlit
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FREDSLUMAL - HAGRADING URSLITA &

Macolin samningur Evropuradsins um hagraedingu urslita og ologleg
vedmal i iprottakeppnum fullgildur af islenska rikinu i névember 2022 og

tok gildi 1. april 2023.
Lyfjaeftirlit islands er abyrgt fyrir fraedslu- og forvarnarhluta samningsins.

Samhlida freedslu um lyfjamal fa nd akvednir markhopar fraedslu um
hagraedingu urslita og ologleg vedmal.

A arinu 2023 fraeddi Lyfjaeftirlit islands alls um 700 einstaklinga i
personu, p.m.t. i skolum a ollum stigum, hja iprottasérsambéndum og

ibrottafélogum.
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OLYMPIULEIKAR UNGMENNA R

Olympiuleikar ungmenna féru fram i Gangwon, Sudur Kéreu dagana
19. januar til 2. februar 2024

e Keppni for fram i sjo iprottagreinum med 15 keppnisgreinum, um 1.800
keppendur fra 78 pjodum toku patt a pessum fjordu Vetrardlympiuleikum
ungmenna.

* Ungmenni fra Islandi kepptu i alpagreinum, skidagdngu og & snjébrettum, alls
fimm keppendur.




OLYMPIULEIKAR 29

Olympiuleikarnir féru fram i Paris i
Frakklandi dagana 26. juli til 11.
agust 2024.

Um 10.500 keppendur toku patt
fra 206 pjodum. Keppnisgreinar
voru 28, en einnig for keppni fram i
fjorum iprottagreinum sem hafa
ekki adur verid a dagskra a
Olympiuleikum.




OLYMPIULEIKAR 2o

Keppendur islands &
Olympiuleikunum voru:

 Gudlaug Edda Hannesdottir i
bripraut,

* Sneefridur SOl Jorunnardaottir og
Anton Sveinn Mckee i sundi,
 Hakon bor Svavarsson i skeet og -
* Erna Séley Gunnarsdéttir i PARIS 202\

kaluvarpi.

-



OLYMPIULEIKAR 2o

* Kynningarefni var unnid med

fagadilum og notad baedi i VID ERUM OLYMPIUHOPUR ISi
addraganda leikanna og a i dag eru 7 dagar i
medan a peim stdd. Olympiuleikana i Paris

e [fyrsta sinn sem stadid er ad
markads- og kynningarmalum
Olympiuhdps ISl med pessum
heetti.

* Jafnframt var unnid med IF i
tengslum vid Paralympics.




AFREKSBUPDIR ISI 2

« Sérsambéndum IS er gefinn kostur & ad tilnefna
iprottafolk a aldrinum 15-18 ara.

e patttaka er 6had busetu, ymist haegt ad maeta a stadinn
eda taka patt med fjarfundabunadi.

Fyrirlestur pessa ars i Afreksbudum ISi var:
* Best i heimi - Verndun, velferd og samskipti, fjallad um hvada
akvardanir parf ad taka til ad verda medal peirra fremstu i heimi og
mikilveegi pess ad eiga god og jakveed samskipti. Fyrirlesarar voru:

« Vésteinn Hafsteinsson, Afreksstjéri ISi, ferfaldur Olympiufari
sem keppandi og sex sinnum sem landslidspjalfari.

*  Kristin Birna Olafsdottir sérfraedingur 4 Afrekssvidi ISI, eini
[slendingurinn sem hefur lokid ndmi hja Alpj6da
Olympiunefndinni um verndun og velferd i ipréttum.

> A naestu manudum verdur bodid upp a fleiri fyrirlestra.




NASTU LEIKAR b

|

* Vetrardlympiuhatid Evropuaeskunnar (EYOWF) ==
Vetrarolympiuhatid Evropuaeskunnar fer fram i Georgiu dagana —

8. til 17. februar 2024. EYOF
BAKURIANI

Keppni fer fram i atta iprottagreinum i fimm 2025

iprottamannvirkjum og taka um 1.000 keppendur patt a

leikunum. island sendir keppendur i alpagreinum, skidagongu,
a snjobrettum og listskautum.

* Smabpjodaleikar (GSSE) ANGOILS R £
Smapjodaleikarnir fara fram i Andorra dagana 26. til 31. mai -

2024. Niu pjodir taka patt a leikunum og keppni fer frami 12
iprottagreinum med 19 keppnisgreinum.



NASTU LEIKAR

* Olympiuhatid Evrépuaeskunnar (EYOF)
Olympiuhatid Evrépuaeskunnar eru haldnin i 18. sinn og
fer fram i Skopje i N-Makedodniu dagana 20. til 26. juli
2024,

Keppni fer fram i 15 iprottagreinum i tiu

iprottamannvirkjum en aztlad er ad um 4.000 keppendur
fra 48 pjédum taka patt a leikunum.
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LIFSHLAUPIP — FEBRUAR 2
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OLYMPIUAKADEMIAN 2

A hverju ari er tveimur einstaklingum & aldrinum 20-30 ara.
bodin patttaka 4 namskeidi i Olympiu i Grikklandi sem stendur yfir i tvaer vikur i jani.




HJOLAD | VINNUNA - MAI 2
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OLYMPIUDAGURINN 23. JUNI 2




GONGUM | SKOLANN — SEPTEMBER 2
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OLYMPIUHLAUPID o2
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Olympiuhlaupid var sett i Borgarhdlsskéla & Husavik.
patttokuskolar i ar eru 72 og hlupu tzeeplega 19.000 grunnskolanemendur um 77.000 kilometra.



IPROTTAVIKA EVROPU - SEPTEMBER 2

oQ9
500 VIDBURDIR 19 SVEITAFELOG 6 IPROTTAHERUD
20.000 PATTTAKENDUR 18 FRAMHALDSSKOLAR 1 SERSAM

BAND
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23.—30. september . . .
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5C PJALFARAMENNTUN - ERASMUS + & 2

brounarverkefni um salfélagslega pattinn, verkefninu lauk i jantdar 2024.
Utkoma ur verkefninu: Heimasida, pjalfaranamskeid, spil, rannséknarritgerd.
Heimasidan er www.5c.is.

Haegt er ad kaupa 5C spilin @ 1.500 kr.

Nazesta namskeio fyrir pjalfara verdur i byrjun ars 2025.
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ALLIR MED

FARS/LT SAMFELAG FYRIR ALLA - BRUUM BILID

 Samstarfsverkefni IS, UMFI og IF.
* Fjolga taekifeerum fyrir fotlud born innan iprottahreyfingarinnar.
* 19 ny verkefni hafa fengid loford um styrk og 11 félég eru farin af stad.




PATTTAKA | PJALFARAMENNTUN iS1 2024 %

48.1%  51.9%

129

bjalfarar




PATTTAKA | PJALFARAMENNTUN iSi 2024

Topp tiu fjolmennustu greinarnar

Skidaipr.
Korfuknattl.
Frjalsipr.
Fimleikar
Blak

Handknattleikur

< _

Kraftlyftingar
Badminton

Akstursipr. Men ntU n

Listskautar
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SAMTALS bJALFARAR i PJALFARAMENNTUN -

IS1 2012-2024
1640 pjalfarar!

860 (52%) 780 (48%)
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FJOLDI PJALFARA STARFANDI HJA iPROTTAFELOGUM 2023 . 4

. 56% 44%,
3693 @
heildarfj.

bjalfarar ario 2023



FREDSLUFUNDIR OG MALDPING 2

* Malping a Degi sjalfbodalidans.

* 5C radstefna i Nottingham.

* RIG — Er plass fyrir oll i iprottum?
e Radstefnan Konur og iprottir.

* Vioburdur a Kvenréttindadaginn.
* Hinsegin born og ungmenni.

* Neering iprottafolks — Akureyri.

FORMANNAFUNDUR iS12024 B



BJARTUR LIFSSTILL

() : i Verkefnastjorar
l< * & g Asgerdur Gudmundsdottir, LEB
. 7 ’ I ’ . re Ve
Margrét Regina Grétarsdottir, iSi

Q% LEB & &

Landssambznd
eldri borgara

| Stjornarrad islands

> : i . Stjérnarrad islands
Félags- og vinnumarkadsraduneytid

Mennta- og barnamalaraduneytid

PROTTA- OG
OLYMPIUSAMBAND
ISLANDS
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BJARTUR LIFSSTILL — VERKEFNI B
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Studningur www.bjartlif.is Fundir island.is
Handbaekur fyrir Verkfaerakista fyrir Reglubundnir fundir vid Upplysingar um

bjalfara og adra sem

koma ad heilsueflingu.

sveitarfélog sem sja

borfina fyrir adstod.

abyrgdaradila sveitarfélaga
og koma a samstarfi.

hreyfingu i bodi fyrir
60+ inn a island.is
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loa,} Margrét Regina Grétarsdottir,
oI GE verkefnastjori heilsueflingar

ISLANDS

* Asgerdur Gudmundsdottir,

whines  verkefnastjori heilsueflingar

eldri borgara
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ALLT AEINN STAD

‘ | Hreyfilirr=dico+
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Hildur Gudny Asgeirsdottir,

s verkefnastjori hreyfing og Heilsuefling efri ara

L) Arna Steinarsdottir,
srowemestoe — fagstjori Prounarmidstdd islenskrar heilsugaeslu

ISLENSKRAR HEILSUG/SLU

| Stjornarrad islands B | na S|g u ra d rd étt| r,

Félags- og vinnu-

markadsraduneytid Sé rfr&6|ngu r




49 SVEITARFELOG EIGA ABYRGPARADILA, 2
AF 53 SVEITAFELOGUM N

Verkefnastjorar funda markvisst med abyrgdaradilum sem er i
samskiptum vid nanasta styrihop i sinu sveitarfélagi.

Abyrgdaradili safnar upplysingum um hreyfilrraedi 60+ og sér til pess
ad pau séu birt inn a vefsidu sveitarfélagsins.

Einfaldari bodleidir og markviss innleiding a heilsueflingu i sér hverju
sveitarfélagi.







19. NOVEMBER

’
 Vettvangur fyrir fagadila um land G
allt sem koma ad heilsueflingu MALpIN
00+. HREYFING 60+

* Markmidid er ad freedast og

: A KI.12:00 - 16:00
deila hugmyndum a milli sem ©

haegt er ad nyta og utvikka a Hjalmaklettur

fislbreyttan hatt til ad vinna Menntaskoli Borgarfiarar
. . . Borgarbraut 54, Borgarnes

markvisst ad heilsueflingu um

allt land. Fyrir fagadila er koma ad

m stjornun, pjalfun og
heilsueflingu eldra folks.
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UTHLUTUN AFREKSSJODS iISi 1999-2024 2

550.000 -
525.000 | Allar tolur i pus. krona
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475.000 |
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Ar O 1999 2000| 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
P.Kr. 17.35/25.4519.00 20.48 40.69 44.21 44.96 48.16 53.42 48.20 44.62 49.42 54.94 104.3 85.32111.4125.0 150.9| 250.4 339.2 439.1 388.9 489.7 544.0 539.5 512.1




UTHLUTUN AFREKSSJODS iS12022 - 2024 %
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Sérsambond




AHERSLUR AFREKSSJODS iSi 2

Q9

» Arsreikningar og bdkhald sérsambanda.

* Ekki ibyngjandi skyrsluskil — einfold form — rafraent
kerfi i framtidinni!

» Haefileikamatun, heilbrigdisteymi, OL/HM/EM.

* Reglulegir fundir sérsambands og iSl.

* Samstarfsadilar innan iprottahreyfingarinnar.

* Samstarfsadilar utan iprottahreyfingarinnar.

* Hlutverk ipréttahérada og iprottafélaga.



LYKILTOLUR iPROTTAHREYFINGARINNAR 2023 =

0P
.| 2023 | 2022 Breyting

Félagsadildir. 216.727  256.767 -18.5%
Félagsmenn. (fjoldi kennitalna) 153.165 173.436 -13.2%
|0kanir. 162.654  155.152 4.5%
|0kendur (fjoldi kennitalna) 108.733  105.288 3.1%
Hlutfall landsmanna sem stunda iprottir 28.3% 27.1%
Ibréttahérud. 25 25

Sérsambond. 34 34

Fjoldi iprottagreina. 47 47

Fioldi iprottafélaga. 408 431

Fjoldi deilda. 758 744

* Félég sem skiludu starfsskyrslum 2024 dsamt idkenda- og eda félagatali arsins 2023 . . .



IDKANIR SERSAMBOND iSI 2023
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IDKANIR iPROTTAHERUD 2023
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ISI ER FYRIR... 2

PJODINA SAMBANDSAPDILA IPROTTAFOLKID

SJALFBODPALIPA IPROTTASTARFID




SKIPULAG iSi X

Framkvaemdastjorn iSi

Fastanefndir

Framkvaemdarad isi

Framkvamdastjori - Ipréttanefndir iSi

_____ Vinnuhépar
Millipinganefndir

FREDSLUMAL OG

AFREKSIPROTTIR ALMENNINGSIPROTTIR
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IPROTTAELDHUGI ARSINS 2

[EROTTA
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STAFRAN VEGFERD e

« Mikil porf er & ad efla ymsa paetti i starfsemi IS og sambandsadila sem

tengjast stafreenum lausnum.
e Kallad hefur verid eftir sliku a fundum og i samtélum innan hreyfingarinnar.
 Verid er i samtali vid Abler um préunarsamstarf a milli iSi, UMFi og Abler sem
feeli i sér ad auka skilvirkni og baeta gagnsaei og yfirsyn i starfinu. Er par verid

ad horfa til gagndrifinnar frampréunar i iprottahreyfingunni. Ma par nefna:
» Skyrslu og greiningarkerfi, auk meaelabords, til ad haegt sé ad fylgjast betur med daglegri proun

iprottastarfs.
* Syn a pvi frambodi sem er i ipréttastarfi innan hérada og svaeda.
e Skraningu og yfirsyn vardandi malefni sem snua ad skil a sakavottordum, maetingu a

skyldunamskeid vardandi oryggi barna, o.fl.
e Jafnframt er IS| ad skoda lausnir fyrir adra paetti sem snua ad fraedslu,

verkefnum almenningsiprotta, afreksstarfinu auk heimasidu.
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e Russland / Belarus
« Obreytt alyktun iprétta- og Olympiusambanda Nordurlanda.

e patttaka i Olympiskum vidburdum
e Kostnadur, fjoldi o.fl.

e Sjalfbaert island og sjalfbaernismal ipréttahreyfingarinnar
e pjodarleikvangar og Laugardalurinn

* Lydheilsa

e O.fl.
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* Dagur sjalfbodalidans — 5. desember nk.

e ipréttamadur arsins — laugardaginn 4. jantar 2025, Harpa.

e Ferdasjodur ISI — Umsdknarfrestur vegna 2024 er til 13. januar
2025.

* Muna ad huga ad Persénuverndarmalum.

e Skraning raunverulegra eigenda (fyrir 15. februar ar hvert).
* Undirbua skil a starfsskyrslum (fyrir 15. april ar hvert).
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