Reykjavik 21. oktéber 2020

Akvedid var & fundi i dag med fulltrdum allra iprétta- og tomstundamalasvida sveitarfélaganna &
hofudborgarsvaedinu og starfsfélki almannavarnanefndar hofudborgarsvaedisins, ad meistaraflokkar og
afreks hdopar sem og afreksfolk i einstaklingsgreinum geti hafid aefingar i ipréttamannvirkjum a vegum
sveitarfélaganna og félaganna.

Petta er afmarkad med peim skilyrdum sem reglugerd heilbrigdisradherra fra 19. oktéber segir til um
vegna ipréttastarfsemi @ hofudborgarsvaedinu. Par segir ad ipréttastarfsemi sem krefst snertingar eda
heaetta er 4 snertingu milli félks eda starfsemin krefst mikillar naleegdar eda par sem notkun 3
sameiginlegum bunadi getur haft smithaettu { for med sér dheimil. ibréttamenn sem med pessu f4 leyfi
til afinga geeti pvi vel ad fjarleegdarmorkum sem eru 2 metrar og geeti einnig ad almennum
personubundnum séttvérnum.

Hvert sveitarfélag dkvedur hvenzer starf getur hafist par sem undirbla parf opnun i samstarfi vid
starfsfolk mannvirkjanna og i samraemi vid strangar séttvarnareglur iSi, sérsambandanna, reglugerdir
heilbrigdisradherra og fyrirmaeli soéttvarnalaeknis.

lbréttastarf barna faedd 2005 og sidar hefst ekki ad svo stéddu og verdur pad metid { naestu viku |
samstarfi vid IS[ og séttvarnayfirvold. Naudsynlegt er ad vernda skdlastarfid og fordast bléndum barna
ur 6likum hépum sem eru til stadar i skélunum til ad faekka peim sem purfa ad fara i sottkvi ef upp koma
smit. Akvedin dhaetta er folgin  pvi ef pessi hépar blandast i ipréttastarfi.

Nanari upplysingar veitir Jon Vidar Matthiasson, framkvaemdastjori almannavarnanefndar
héfudborgarsvaedisins.



