Margréet Lara Vidarsdottir




MIKILVAEGI ANDLEGS
STYRIS

,,Getan til pess ad takast a vid pressu, streitu, motleeti og vinna
sig upp eftir ad hafa gert mistok 6

A 82% pjalfara telja andlegan styrk vera mikilveegasta

salfreedilega eiginleika einstaklings til pess ad na arangri

A Einungis 9% sem ad toldu sig geta beett pennan patt

hja leikmdénnum  sinum

A Ppadparf ekki sidur andlegan styrk til pess ad takast a vid
velgengni

A Forvorn fyrir andlega heilsu einstaklinga

A burfum ad ,,eefad andlegan styrk
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I've missed more than 9000 shots in my career. 2
I've lost almost 300 games. V= .
26 times, I've been trusted to take

the game winning shot and missed

)

And that is why | succeed.

~ CHichael oJordan

MOTLETI

A bvi,,midur 0 eda kannski ekki) er
motleeti partur af iprottum og lifinu sjalfu

A Er einhver ein leid til pess ad takast &
vid motleeti ?

A Andlegur styrkur eitt af peim tolum til ad
,,teekla 6 motleeti

A Daemi um motleeti
A Meidsli
A bjalfari
A Liosfélagar
A Mistok
A Vont vedur
A Andleg veikindi
A Skortur a sjalfstrausti
A Covid -19
A Fleiraé . .




HVERNIC GETUR bU
BYGCT UPP
BENDLEGAN STYRK

A Fimm peettir
A Stjorn
A Askorun
A Sjalfstraust
A Jakveett sjalfstal

A Skuldbinding /abyrgod




STJORN

A Einbeittu pér ad pvi sem pa hefur
stjorn a
A Pvi sem pu stjérnar getur pu

breytt

A Jakveedari hugsun-jakveedari

hegdun




ASKORUN

A Mikilveegt ad fara ut fyrir ,,paegindarammann o
A Pugetur meira en pu heldur

A Préfadu nyja hluti sem ad reyna a andlega og

likamlega
A Oll reynsla, er gbd reynsla

A Ny vinna, ny markmid , nytt lid, nytt nam, fleira é .




A Heefileikinn til ad hafa tra a sjalfum sér

A Einkenni einstaklinga med gott sjalfstraust:

A Einbeita sér frekar ad pvi sem hann/hun hefur stjérn a
A bora ad leita inn avid i motleeti og velgengni (hvad get ég gert betur)
A Lata ekki umhverfi eda moétleeti brjota sig nidur

A Eru liklegri til ad ,,tdulka 6 adsteedur eda umhverfi sér i hag og a javeedan hatt

, , Fake it till you make ité




OF COURSE
I TALK TO MYSELF.

SOMETIMES I NEED
EXPERT ADVICE.

JAKVETT
SJALFSTAL

A Vid erum pad sem vid hugsum..
RANGT!!

A Hugsanir okkar hafa ahrif a
okkuré RETT

A Tegundir sjalfstals
A Skrif
A Beenir
A Hugleidsla
A Tonlist
A Fleirae .




ABYRGD

A Mikilveegt ad skuldbinda sig pvi sem madur er
ao gera og taka abyrgd apvi hvernig fer.

A Markmid eru hluti af skuldbingu .

A Hvort sem pad gengur vel edailla

A Skulbinda sig markmidum sinum og vera
tilbdin ad leggja & sig pad sem parf

A Gefum leikmdonnum okkar teekifeeri til ad taka
abyrgo

A Efvid naum ad styrkja pessa fimm peetti,
verdum vid sterkari andlega og eigum pa
audveldara med ad takast a vido daglegar askoranir .
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