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Nafn umsækjanda: Heimir Örn Árnason 
Kennitala: 050579-5069  
Heimili: Heiðarlundur 1A 
Staður: 600 Akureyri 
Sími: 8626352 
Netfang: heimirorn@akureyri.is 
 
Menntun 
 

 Vor 2000  Útskrift úr VMA með viðskiptafræði sem aðalv 
 Vor 2006 B.Ed. próf frá KHÍ 2006 (íslenska og tölvur í aðalvali) 
 Haust 2010 Dómararéttindi í handbolta í efstu deild karla og kvenna 
 Haust 2022     Mastercoach EHF þjálfaragráða í handbolta 

 
Starfsreynsla 
 

 2022- núverandi   Formaður bæjarráðs og formaður fræðslu- og lýðheilsuráðs á Akureyri 
 2016-2022  Formaður unglingaráðs KA í handbolta 
 2016-2022         Deildarstjóri í Naustaskóla á Akureyri 
 2015-2022  Handknattleiksdómari í efstu deild karla og kvenna 
 2013-2016  Íþróttakennari í Oddeyrarskóla 
 2009-2013  Umsjónarkennari í Naustaskóla 
 2012-2014  Aðalþjálfari Akureyri handboltafélags mfl.karla 
 2007-2008  Aðalþjálfari Fylkis í mfl. karla handbolta 
 2006-2009  Umsjónarkennari í Ingunnarskóli, m.a. sem deildarstjóri 2009  
 2002-2003       Atvinnumaður í handbolta (Noregur) 
 2002-2003  Leikskólakennari í Noregi 
 2001-2002       Umsjónarkennari í Lundarskóla 
 2000                World Class Akureyri 
 1995-2004       Sumarstarfsmaður hjá Samherja (sjómaður)         
 2006-2007  Atvinnumaður í handbolta (Danmörk)  
 2001                Liðvarsla – Akureyrarbær 
 1995- 2025 Þjálfun í yngri flokkum í handbolta hjá KA, Haslum Noregi, Val,    Fylki og 

Akureyri 
 
Áhugamál 

 
 Mín aðal áhugamál eru íþróttir, stjórnmál og góður matur. Hef mjög mikinn áhuga á skólastarfi og 

elska að vinna með börnum.  
 Það skiptir mig miklu máli að vera með fjölskyldunni, eyða tíma með börnunum mínum og að 

læra eitthvað nýtt og spennandi.  
 

 
 
 
Kær kveðja 
 
Heimir Örn Árnason 


