Nafn umszkjanda: Heimir Orn Arnason
Kennitala: 050579-5069

Heimili: Heidarlundur 1A

Stadur: 600 Akureyri

Simi: 8626352

Netfang: heimirorn@akureyri.is

Menntun

e Vor2000 Utskrift ar VMA med vidskiptafraeedi sem adalv

e Vor2006 B.Ed.prof fra KHI 2006 (islenska og tolvur i adalvali)

e Haust 2010 Doémararéttindi i handbolta i efstu deild karla og kvenna
e Haust 2022 Mastercoach EHF pjalfaragrada i handbolta

Starfsreynsla

e 2022- niverandi Formadur bajarrads og formadur freedslu- og lydheilsurads & Akureyri

o 2016-2022 Formadur unglingarads KA i handbolta

o 2016-2022 Deildarstjori i Naustaskola & Akureyri

e 2015-2022 Handknattleiksdomari i efstu deild karla og kvenna

e 2013-2016 Iprottakennari i Oddeyrarskéla

e 2009-2013 Umsjonarkennari i Naustaskola

o 2012-2014 Adalpjalfari Akureyri handboltafélags mfl.karla

e 2007-2008 Adalpjalfari Fylkis i mfl. karla handbolta

e 2006-2009 Umsjonarkennari i Ingunnarskoli, m.a. sem deildarstjori 2009

e 2002-2003 Atvinnumadur i handbolta (Noregur)

e 2002-2003 Leikskolakennari i Noregi

e 2001-2002 Umsjonarkennari i Lundarskola

e 2000 World Class Akureyri

o 1995-2004 Sumarstarfsmadur hja Samherja (sjomadur)

e 2006-2007 Atvinnumadur i handbolta (Danmork)

e 2001 Lidvarsla — Akureyrarbaer

e 1995-2025 bjalfun i yngri flokkum i handbolta hja KA, Haslum Noregi, Val, Fylki og
Akureyri

Ahugamal

e  Min adal dhugamal eru iprottir, stjornmal og gédur matur. Hef mjog mikinn dhuga 4 skélastarfi og
elska ad vinna med bornum.

e  Pad skiptir mig miklu mali ad vera med fjolskyldunni, eyda tima med bérnunum minum og ad
leera eitthvad nytt og spennandi.

Keer kvedja

Heimir Orn Arnason



